
دئاز داوم عفد و يزمسا میظنت : مجنپ لصف
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دئاز داوم عفد و یزمسا میظنت : مجنپ لصف

اه هیلک و ییاتسیا مه - 1 راتفگ ۀمدقمااهه  ههییللکک  وو  ییییااتتسسییاا  ممهه  ::  11  ررااتتففگگ

تخس ؟تسین تسرد ریز دراوم زا دروم دنچ .1

.دراد ترورض تایح موادت يارب ،تباث ياهطقن رد ندب ینورد تیعضو ظفح )فلا

.دنیآیم دیدپ ییاتسیامه ندروخمهرب ۀجیتن رد اهيرامیب زا یخرب )ب

.دننک يریگولج بآ دح زا شیب جورخ ای دورو زا ،دوخ فارطا عیام تظلغ نتشاد هگن تباث اب دنناوتیم اههتخای ۀمه )ج

0123

طسوتم

نورد ..................  هب رجنم دناوتیم ، .................. دح زا شیب ندوب .................. لاًومعم« ؟دیامنیم لیمکت یتسرد هب ار ورهبور ترابع دروم دنچ .2

».دوش اههتخای

زا بآ دح زا شیب جورخ ـ اهنآ نورد هب تبسن اههتخای فارطا عیام ـ قیقر )فلا

هب بآ دح زا شیب دورو ـ اهنآ نورد هب تبسن اههتخای فارطا عیام ـ ظیلغ )ب

هب بآ دح زا شیب دورو ـ اهنآ فارطا عیام هب تبسن اههتخای نورد يزمسا راشف ـ لااب )ج

زا بآ دح زا شیب جورخ ـ اهنآ فارطا عیام هب تبسن اههتخای نورد يزمسا راشف ـ نییاپ )د

1234

طسوتم   ؟دنتسه تسرد یگمه ،راردا عفد هاگتسد دروم رد ،دراوم زا کیمادک .3

نوخ دنق میظنت ــ بآ لداعت ظفح ــ ییاتسیامه ظفح

ندب ینورد تیعضو ظفح – ندب ياهنوی لداعت ظفح ــ یمس داوم عفد

اهلولس يزمسا راشف شهاک – دئاز رادنژورتین داوم عفد – ندب ینورد تیعضو ظفح

ییاتسیامه ظفح – ندب ياهنومروه میظنت ،راردا نتخاس

طسوتم ؟تسا تسردان هنیزگ مادک .4

.دشابیم ندب رد ییاتسیا مه ياهدنیآرف ندروخ مه رب رگنایبً اعطق يرامیب مئلاع زورب

.دوش لولس زا بآ جورخ هب رجنم دناوتیم یلولس نیب عیام تظلغ شیازفا

.دنک دیدهت ار شتایح همادا دناوتیم يروناج ره رد یعیبطریغ تروص هب دئاز داوم جورخ مدع

.دوشیم بوسحم ییاتسیا مه دنیآرف یعون نوخ رد نژیسکا دوبمک رثا رد سفنت شیازفا

طسوتم

؟دشابیم تسرد ریز ياههنیزگ زا دروم دنچ .5

.دنکیم لصتم هدننکعمج يِارجم هب ار نآ هک هدوب )نورفن( هزیدرگُ شخب نیرخآ،رود هدروخچیپ ۀلول )فلا

.تسا لصتم نموب لوسپک هب میقتسم و ،هاتوک تروص هب کیدزن هدروخچیپ ۀلول يادتبا )ب

.دنکیمن افیا ،یشقن ،شوارت رد ياهلول رِود یگریوم هکبش )ج

.تسا رتشیب هدننک عمج ياهارجم هب تبسن ،اه)نورفن( هزیدرگ دادعت )د

دروم راهچدروم هسدروم وددروم کی

طسوتم

؟ تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب دروم مادک .6

 ارفص ةدننکدیلوت مادنا رد دوجوم ياهگریوم ..................  دنراد رارق یمکش ۀطوحم تشپ رد دوجوم لکشییایبول ياهمادنا رد هک ییاهگریوم«

.................. «

.دننکیم دودحم ياهتخاینیب عیام هب نوخ زا ار ینیئتورپ ياهلوکلوم دورو ـ فلاخرب

.دناهدش هطاحا لماک ای صقان ۀیاپ ياشغ ياههتخای طسوت نوریب زا ـ دننامه

.دنراد دوخ هدنزاس ياههتخای لِورتسلک دقاف ياشغ رد یناوارف ذفانم ـ دننامه

.دنتسه دوخ راتخاس رد دایز هلصاف اب یششوپ ياههتخای ياراد ـ فلاخرب
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طسوتم ؟تسا هدش نایب حیحص ،دنوشیم ماجنا ندب ینورد تیعضو نتشاد هگن رادیاپ يارب هک یلامعا هعومجم اب طابترا رد هنیزگ مادک .7

.دوشیم اهنآ نورد عیام اب ناروناج ياههتخای فارطا عیام يزمسا راشف ندش ناسکی ثعاب و هدوب هدنز تادوجوم زا يرایسب یساسا یگژیو

.دریگیم ماجنا لکش ییایبول ياهمادنا طسوت طقف ناسنا رد و هدش ندب رد رادنژورتین یعفد داوم ندش هتشابنا زا يریگولج ثعاب

.دنوشیم داجیا اهيرامیب زا یخرب و هتفای شیازفا ندب رد داوم یمامت تظلغ ،لامعا نیا رد للاتخا تروص رد

.دوشیم اههتخای زاین دروم داوم نیمأت بجوم ییاهراکوزاس کمک اب و هتشاد ترورض تایح موادت يارب

طسوتم

 ؟دنکیم لماک بسانم روطهب ار ریز ترابع ،هنیزگ مادک .8

» ..................ً اعطق .................. ، هک يرادناج ره«

.دنراد يرتشیب رطق بآ جورخ لحم هب تبسن ینایم ةرفح هب بآ دورو ياهلحم – تسا بآ شدرگ ۀناماس ياراد

.دنزادرپیم اوه اب یسفنت ياهزاگ ۀلدابم هب میقتسم روطهب ندب ياههتخای ۀمه – دراد ار یتسوپ سفنت ماجنا ییاناوت

.تسا يدازون نارود رِبارب ود ،غولب زا سپ نآ بلق زیلهد دادعت - دنکیم بذجزاب هناثم زا ار بآ ،طیحم ندوب کشخ ماگنه

.دوشیم بلق دراو ادتبا اهنآ یسفنت راتخاس زا هدشجراخ نوخ ،یگدنز فلتخم لحارم رد - تفرگ لکش دعب هب اهنآ زا فعاضم یشدرگ ۀناماس

اه هیلک

تخس .................. هیلک هب باصعا و اهگر دورو لحم رد .9

.تسا رتولج يویلک گرخرس هب تبسن يانزیم هراومه.دراد رارق گرهایس زا رتلااب گرخرس

.دراد رارق گرخرس زا رتبقع گرهایس.دوشیم هدید تروئآ گرخرس زا یتاباعشنا

تخس

؟تسا تسرد ریز دراوم زا دروم دنچ .10

.دناطابترا رد عیام طیحم اب ناسنا ندب ياههتخای )فلا

.دوشیم ییاتسیامه نتفر نیب زا بجوم اهمادنا تیعقوم رد رییغت ره )ب

.دنکیم حشرت یشراوگ یمیزنآ ،دراد شقن بآ لداعت ظفح رد هک یمادنا ره متح روطهب )ج
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طسوتم .................. غلاب ناسنا پچ ۀیلک .11

.تسا رتگرزب تسار هیلک هب تبسن و تسا هدش عقاو یمکش هیحان يولج رد.دوشیم تظفاحم یکیزیف تروصهب هدند ود طسوت

.دشابیم دوخ فارطا رد یششوپ تفاب سنج زا فافش ياهدرپ ياراد.تسا رتکیدزن هناثم هب تسار ۀیلک هب تبسن

طسوتم ؟دشابیمن حیحص هنیزگ مادک .12

.دزیریم هناثم هب ار راردا نییاپ تمسق زا ،هناثم يولج زا روبع زا سپ يانزیم

.دراد اهمادنا نیا يارب یتظافح شقن ،یبرچ تفاب دننامه اههیلک فارطا فافش ةدرپ

.تسا رتنییاپ پچ ۀیلک هب تبسن ،دبک يریگرارق تیعقوم تلعهب تسار ۀیلک

.دوش راردا ۀیلخت دنیآرف رد للاتخا و يانزیم یگدروخات ثعاب دناوتیم بسانمان ییاذغ ياهمیژر

طسوتم ؟تسا هدش نایب یتسردان هب دروم مادک ،راردا عفد هاگتسد هب هجوتاب .13

.دراد هیلک قوف ةدغ  ،ملاس ناسنا ره و دراد رارق هیلک قوف ةدغ هیلک يور.تسا یکی ،هیلک ره هب باصعا اب يانزیم رذگ هار

.دزیریم هناثم هب هچنگل مان هب دننام فیق یمادنا زا ،هیلک رد هدش دیلوت راردا.دراد یمهم شقن ،هیلک راک میظنت رد ،هیلک قوف ةدغ

2

طسوتم .................. ،دوشیم بوسحم اههیلک زا هدننکتظفاحم ياهراتخاس وزج هک .................. .14

.دنرادن غانج ناوختسا اب یلاصتا هنوگچیه - ییاههدند

.دوشیم ادج یتخس هب نآ زا یتمسق ندیرب اب ،هیلک حیرشت ماگنه - هیلک لوسپک

.دوش هارزیم یگدروخات هب رجنم تسا نکمم ،نآ ياههتخای مجح شهاک - يایبرچ تفاب

.دنراد يرتمک شقن هتفرگ رارق ندب تسار تمس رد لاحط دننامه هک ياهیلک زا تظفاحم رد - ییاههدند
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طسوتم ؟تسا تسردان هنیزگ مادک .15

.دننکیم تظفاحم لاًماک اههیلک زا اههدند.تسا رگید ۀیلک زا رتنییاپ ،دراد رارق ورلااب نولوک تمس رد هک ياهیلک

.دنک داجیا للاتخا نآ راک رد دناوتیم ،هیلک فارطا یبرچ دح زا شیب لیلحت.تسا هدرک هطاحا ار هیلک ره فارطا ،دراد ياهتشر ياههتخای هک یفافش ةدرپ

طسوتم ؟تسا قداص ناسنا ياههیلک زا هدننکتظفاحم لماوع زا یهورگ ةرابرد طقف ،ترابع مادک .16

.دنوشیم هارزیم رد یگدروخات هب رجنم و هتفر لیلحت عیرس نزو شهاک لابندهب

.دنتسه راردا ةدننکعمج يراجم يدادعت و هزیدرگ نویلیم ود دودح زا تظفاحم هب رداق

.دنشابیم اهدیساونیمآ زا لکشتم ياههتشر دیلوت هب رداق هک دنتسه ییاههتخای ياراد

.دنوشیم ینوخ ياههتخای هب نوخ مجح تبسن شیازفا هب رجنم ،دبک زا ینومروه حشرت لابندهب

تخس ؟تسا تسردان )مگارفاید( دنبنایم و دبک رارقتسا لحم ةرابرد هنیزگ مادک .17

.تسا نآ پچ تمس زا رتلااب تسار تمس رد دبک يلااب حطس

.دراد رارق نآ پچ تمس زا رت نییاپ تسار تمس رد دبک نییاپ حطس

.دراد رارق نآ پچ همین زا رتلااب نآ تسار همین یلو دوشیم حطسم )مگارفاید( دنبنایم هچیهام مد ماگنه رد

.دریگیم رارق اههدند نیرتنییاپ زا رتنییاپ حطس رد )مگارفاید( دنبنایم هچیهام مد ماگنه رد

طسوتم

؟تسا تسرد »دراد يرتشیب یجورخ گرهایس لوط ،يرگید هب تبسن هک ياهیلک« صوصخ رد ،ریز دروم دنچ ،غلاب ناسنا رد .18

يدورو یگرخرس رتشیب دادعت 

هدننکتظفاحم رتشیب ياههدند دادعت 

هیلک ره زا هدشجراخ يانزیم رتمک لوط 

تروئآ گرخرس زا هیلک رتمک ۀلصاف 

کیودهسراهچ

∙

∙

∙

∙

طسوتم

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب ،دروم مادک .19

» .................. ،هیلک زا هدننکتظافح .................. ،ملاس ناسنا رد«

.دننکیم افیا ییازسب شقن ،مه تیعقوم و هاگیاج ظفح رد – يدنویپ ياهتفاب زا یعاونا

.دنتسه يدایز ياههتخای و )ناسشک و نژلاک( ینیئتورپ ياههتشر دجاو – لماوع یمامت

.دنکیم تظفاحم یبورکیم لماوع ربارب رد ار اههیلک یهباشم نازیم هب – لماوع زا یکی طقف

.دنوش يانزیم یگدروخات هب رجنم دنناوتیم ،دوخ ياههتخای مجح شهاک اب یطیارش رد – لماوع زا یخرب طقف

تخس

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب ،دروم مادک .20

» .................. تسا ناسنا ۀیلک زا یشخب لداعم ، .................. هک دنفسوگ ۀیلک زا یشخب ره«

.دوشیم بوسحم اههیلک ةدننکتظفاحم یششوپ تفاب یعون اههدند رب هولاع هک – دوشیم ادج یتحارهب نآ ندیرب اب

.دراد رارق هیلک گرهایس هب تبسن يرتنییاپ حطس رد هیلک یلوط شرب رد هک – تسا صیخشت لباق هچنگل طسو رد نآ ذفنم

.دوشیم تیاده هارزیم هب ات دراو نآ هب هدشدیلوت راردا و دراد فیق هیبش يراتخاس هک – تسا هیقب زا رتنشور يرهاظ ياراد

.دهدیم اج دوخ رد ار نوخ مجح نیرتشیب رتمک تمواقم و عیسو یلخاد ياضف نتشاد اب هک – دوشیم هدهاشم يانزیم ياهیبرچ نیب

تخس

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب ،دروم مادک .21

هتفرگ رارق رگید ياهشخب زا .................. هک یشخب تفگ ناوتیم بلطم نیا هب هجوت اب ،دوشیم هدید شخب هس ناسنا ۀیلک یلوط شرب رد«

» ..................  ،تسا

.دراد شقن راردا لیکشت ياهدنیارف زا یعاونا ماجنا رد هک هتفرگ رارق نآ نورد هزیدرگ اب طبترم یگریوم ۀکبش نیتسخن - رتینوریب

.دنکیم جراخ دوخ زا ارجم کی قیرط زا و هدرک تفایرد يویلک مره يدادعت ةدعاق زا ار راردا - رتینورد

.دناهدهاشم لباق نآ رد دنتسه هیلک یمره نیب ياهگرخرس زا یباعشنا هک ناروآ ياهگرخرس - رتینوریب

.تسا گرهایس ذفنم ياراد دوخ طسو رد ،دننام فیق يراتخاس نتشاد ربهولاع – رتینورد
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طسوتم ؟تسا تسرد دروم مادک ،غلاب و ملاس درف کی ياههیلک صوصخ رد .22

.دنکیم تظفاحم هیلک ود زا نازیم کی هب ،تسا یناوختسا تفاب ياراد هک هیلک زا هدننکتظفاحم لماع ره

.دننکیم حشرت ار ینیئتورپ ياههتشر زا یعاونا ،هیلک زا هدننکتظفاحم لماع ره تفاب ةدنهدلیکشت ياههتخای

.دنراد یکود و بعشنم يرهاظ هک تسا ياهچیهام ياههتخای ياراد دوخ ةراوید رد ،فان شخب رد دوجوم يارجم ره

.تسا هتفرگ رارق نشور نوخ اب شخب ود نیب دبک رد دوجوم یگریوم ۀکبش دننامه ،هزیدرگ اب طابترا رد یگریوم ۀکبش ره

طسوتم ؟تسا تسردان ،ناسنا ندب اب طابترا رد ،ترابع مادک .23

.دراد رارق هدعملازول رِگید يارجم زا يرتنییاپ حطس رد ،ههدزاود هب هدعملازول ةریش و ارفص دورو كرتشم يارجم

.دوشیم لصتم هناثم يِاهچیهام ۀسیک هب ،تروئآ گرخرس باعشنا تِشپ زا روبع اب يانزیم

.دنزیم سوق ،گرهایس یعون يور رب ادتبا ،بلق تشپ زا روبع زا سپ یفنل يارجم نیرتگرزب

.دراد يرتمک لوط ،رگید ۀیلک گرخرس هب تبسن رتلااب ۀیلک گِرخرس

تخس

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب دروم دنچ .24

» .................. هک دنتسه/تسا .................. ترواجم رد ناسنا .................. ،لومعم روطهب«

.درک دهاوخ تفایرد گرزب ةدور شخب نیرتییلااب زا ار داوم – شراوگ هلول زا یشخب – رتلااب هیلک طقف 

.دوشیم یسفنت يارجم نیرتکچوک رطق و بانوخ زکولگ شیازفا ببس – زیرنورد ياهدغ – هیلک ود ره 

.دنکیم حشرت ار اهمیزنآ و دیپیلوفسف ،لورتسلک ،تانبرکیب ،اهکمن زا یبیکرت – ياهدغ – تسار هیلک اهنت 

.تسا هتفرگ رارق يرتلااب حطس رد نآ زا هدشجراخ گر هب تبسن نآ هب يدورو گر – یفنل یمادنا – پچ هیلک 

راهچهسودکی

∙

∙

∙

∙

طسوتم

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب ،هنیزگ مادک .25

».................. دناوتیم هک ناسنا ياههیلک زا هدننکتظفاحم لماع یعون«

.تسا دوخ زکرم رد هتسه کی اب ییاههتخای يواح ،دشاب هتشاد شقن مکش رد اههیلک تیعقوم ظفح رد

.تشاد دهاوخ يرتمک شقن تسار ۀیلک زا تظافح رد ،دوش بوسحم ندب یندعم داوم زا یهورگ ةریخذ عبنم

.ددرگىم هارزیم یگدروخات لامتحا شیازفا هب رجنم ،نتفر لیلحت رثا رد ،دشاب هتشاد شقن هبرض ربارب رد هیلک زا تظفاحم رد

.دوشیم ادج یتخس هب ،نآ زا یتمسق ندیرب اب هیلک حیرشت ماگنه ،دشاب سامت رد ندب يژرنا هریخذ تفاب نیرتگرزب اب

اه نورفن

طسوتم ..................  اههیلک .26

 .دنوشیم تظفاحم اههدند طسوت لماک تروصهب.دنراد رارق یمکش ۀطوحم تشپ و اههرهم نوتس نیفرط رد

.دنتسه پل نویلیم ود زا شیب ياراد.دنراد شقن نارادناج ۀمه رد یلخاد طیحم ظفح رد

طسوتم

؟تسا حیحص هنیزگ مادک .27

».................. هک یگریوم ۀکبش ره ،هیلک اب طابترا رد«

.دراد هزیدرگ اب یگنتاگنت طابترا ،رگید یگریوم ۀکبش دننامه ،دراد نشور نوخ طقف

.تسا هدرک روبع اهمره نیب لصاوف زا هک تسا لصتم یگرخرس هبً امیقتسم ،دراد رارق يرشق شخب رد طقف

.تسا هدمآ دوجوهب هیلک يرشق شخب رد نارباو ياهگرخرس زا ،دراد رارق يزکرم شخب رد مه و يرشق شخب رد مه

.دوشیم لصتم هیلک گرهایس زا یباعشنا هبً امیقتسم هلنه يور نییاپ شخب ياهتنا رد ،دراد هریت نوخ مه و نشور نوخ مه

طسوتم .دشابیم .................. ياراد ،دوشیم جراخ نموب لوسپک زا هک یگر هب تبسن ،دوشیم نموب لوسپک دراو هک یگر .28

راردا رد یلآ یعفد ةدام نیرتناوارف زا يرتمک رادقميرتمک تیرکوتامه رادقم

نژوردیه و میساتپ ياهنوی زا يرتمک رادقمبانوخ ياهنیئتورپ زا يرتشیب رادقم
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تخس

؟تسا حیحص ،دزاسیم ار هیلک ياهمره نیب شخب و هدش هدید یلوط شرب رد هک هیلک زا یشخب اب طابترا رد ریز ياهترابع زا دروم دنچ .29

.تسا هیلک پل ره ةدنهدلیکشت يازجا زا یکی )فلا

.دوشیم هدید زین هیلک شخب نیرتینورد ترواجم رد )ب

.دزیریم يانزیم هب لصتم شخب هب نآ سأر قیرط زا اهنت راردا )ج

.دراد ترواجم هیلک ةدننکهطاحا ياهتشر يدنویپ تفاب اب )د

1234

طسوتم ؟تسا نکممریغ دروم مادک ،نوخ لک مجح زا یمین زا رتمک هب بانوخ مجح شهاک لابندهب ،ناسنا ندب رد .30

سوملااتوپیه یبصع تفاب ياههتخای زا یخرب رد لمع لیسناتپ عوقويرکیپ ساوح ياههدنریگ زا یهورگ فارطا ياهیلا دنچ ششوپ لکش رییغت

هیلک نورد ياه)نورفن( هزیدرگ رد میدس بذجزاب شهاکگنهاشیپ هرگ هب طوبرم ياهچیهام ياههتخای تیلاعف شیازفا

طسوتم

؟تسا بسانم ،ریز ترابع لیمکت يارب هنیزگ مادک .31

».................... ،دنوشیم دراو نآ هب )کفلاک( لوا یگریوم ۀکبش زا جورخ زا سپ داوم هک نورفن زا یشخب نیلوا«

.دنراد دوجو هتسه فرط ود رد هتخای ياشغ رب دومع تروصهب اهيردنکوتیم اهنآ رد هک دراد ییاههتخای

.دراد ییاهتنا شخب زا يرتشیب تماخض نآ ییادـتبا تمـسق هک تـسا نورـفن شـخب نیرتلیوط

.دراد يرتمک بذجزاب نازیم نورفن ياهشخب ریاس هب تبسن و تسا لصتم هلنه یلوزن تمسق هب

.تسا يرتشیب تماخـض ياراد نورـفن رد دوجوم لکـش  راتخاس ییادتبا شخب هب تبسن U

تخس  ؟تسا بسانمان ریز ترابع لیمکت يارب ،هنیزگ مادک .32

» ..................  يویلک ياهنورفن شخب  ..................  دننامه ،مادنا نیا رعقم شخب رد هیلک اب طبترم راتخاس  ..................  لومعم روطهب«

.دراد هیاپ ياشغ دجاو ییاههتخای طقف دوخ یلخاد ةراوید رد – نیرتروطق – نیرتلااب

.دشابیم هیلک نورد فیق هب هیبش یشخب هب لصتم – نیرتهدروخچیپ – نیرتنییاپ

.تسا نشور نوخ اب ییاهگریوم اب طابترا ردً امیقتسم – نیرتهاتوک – نیرتلااب

.دراد دوخ فلتخم ياهشخب رد یناسکیریغ رطق – نیرتلیوط – نیرتنییاپ

هیلک نوخ شدرگ

تخس ؟تسا هدش نایب یتسردان هب هنیزگ مادک ،لباقم لکش هب هجوت اب .33

.تسا طابترا رد مود یگریوم ۀکبش اب  تمسق دننامه  تمسق

.تسین طابترا رد هیلک شخب نیرتیلخاد اب  تمسق فلاخرب  تمسق

.دنشابیم دوخ فارطا رد گرهایس هنوگره دقاف  تمسق دننامه  تمسق

.درادن یگریوم ۀکبش اب داوم لدابت  تمسق فلاخرب  تمسق

43

15

24

32

طسوتم ؟دنتسه تسردان ریز دراوم زا کی مادک .34

.تسا هدش لیکشت اهنآ اب طبترم یگریوم ۀکبش ود و هلنه سوق ،کیدزن و رود ةدروخچیپ ياههلول ،نموب لوسپک کی زا هزیدرگ ره )فلا

.دناهتفرگ رارق کیدزن و رود ةدروخچیپ ياههلول ،بیترتهب نورفن لکش  ۀلول دعب و لبق )ب

.تسا هتفرگ رارق نموب لوسپک نورد ،دراد يرتشیب یگدیچیپ مه رد هک هزیدرگ اب طبترم ياهگریوم زا ياهکبش )ج

.دنراد شقن راردا لیکشت رد زین هزیدرگ زا ریغ ییاهشخب )د

»فلا« - »د«»د« - »ج«»ج« - »ب«»ب« - »فلا«

U
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طسوتم .................. ،دوشیم جراخ نآ زا ای و دراو اههزیدرگ يادتبا دننامفیق شخب هب هک یگر ره .35

.دیآیم باسح هب لوا یگریوم ۀکبش زا یباعشنا.دشابیم رادنژورتین دئاز داوم يدایز رادقم هارمه هب هریت نوخ ياراد

.دنک داجیا یگریوم ۀکبش دناوتیم.تسین اههزیدرگ ةدروخچیپ ياههلول اب طابترا رد

طسوتم  ..................هیلک رد دوجوم یگریوم ۀکبش ره .36

.دنکیم تفایرد کچوک ياهگرخرس زا ار نوخ.دنکیم لقتنم کچوک ياهگرخرس هب ار نوخ

.دنکیم تفایرد کچوک ياه گرهایس زا ار نوخ.دنکیم لقتنم کچوک ياهگرهایس هب ار نوخ

طسوتم ؟تسین تسرد نارباو گرخرس ةرابرد اهترابع مادک .37

  .تسا رتمک ناروآ گرخرس زا نآ رطق )فلا

.دنکیم جراخ هیلک زا ار نوخ )ب

 .دزاسیم ار ياهلول رود یگریوم ۀکبش ،هلنه سوق و هدروخچیپ ياههلول فارطا رد )پ

   .تسا اههزیدرگ اب طبترم یگریوم ۀکبش ود ءاشنم )ت

ب و فلا و پپ و تت طقفت و ب

تخس

؟تسا تسرد هیلک رد نوخ شدرگ ةرابرد ریز دراوم زا دروم دنچ .38

.دراد مان ناروآ هک دوشیم دراو تروئآ ینیئاپ باعشنا زا گرخرس کی هیلک ره هب )فلا

.دومن هدهاشم ار نارباو گرخرس تاباعشنا ناوتیم نورفن ياهتمسق مامت رد )ب

.تسا هریت یگریوم مود ۀکبش زا یجورخ نوخ یلو نشور )کفلاک( لورمولگ یجورخ و يدورو نوخ )ج

.دراد رارق يرشق شخب رد نارباو گرخرس رتشیب و ناروآ گرخرس زا یشخب )د

1234

طسوتم   ؟دراد هراشا یتسرد موهفم هب هنیزگ مادک .39

.دوشیم دراو تروئآ گرخرس زا یتاباعشنا هیلک ره هب.دنکیم رود لوا یگریوم ۀکبش زا ار نوخ نارباو گرخرس

.درادن شقن اههیلک تیعقوم ظفح رد هیلک فارطا یبرچ تفاب.دوشیم هدید راردا هدننک عمج ۀلول فارطا رد ياهلول رود یگریوم ۀکبش

طسوتم ؟دنکیمن لیمکت یتسرد هب ار ریز ترابع هنیزگ مادک .40

.................. کفلاک ،ناسنا ياههیلک رد

.دنشابیم زکولگ و اهدیساونیمآ يوتحم.دنراد رارق ،هیلک ینورد راتخاس شخب هس زا یکی رد

.دننکیم دراو نورفن نورد هب ار دوخ تایوتحم زا یشخب.دنشابیم یگرهایس و یگرخرس ياهگریوم زا لکشتم

طسوتم ..................  دنکیم دراو نموب لوسپک رد دوجوم یگریوم ۀکبش هب ار نوخ هک یگرخرس .41

.دوشیمن متخ گرهایس هب.دنروآ یم دوجوب گرهایس ،مود یگریوم ۀکبش هب نتسویپ اب

.دشابیم نشور نوخ ياراد نارباو گرخرس فلاخرب.دشابیم نارباو گرخرس هب تبسن يرتمک رطق ياراد

تخس ؟تسا تسردان دروم مادک ،ناسنا ۀیلک نوخ شدرگ صوصخ رد .42

.دناهتفرگ رارق تمسق نیا كزان ياهشخب ترواجم رد رتشیب ،هلنه ۀلول رود یگریوم ۀکبش

.ددرگیم گرخرس یعون دراو یگریوم ۀکبش زا هدشجراخ نوخ ،نورفن لکشیفیق شخب فارطا رد

.دش دهاوخ دراو هلنه ۀلول فارطا یگریوم ۀکبش هب ،رود ةدروخچیپ ۀلول اب داوم لدابت ماجنا زا سپ نوخ

.دریگیم تروص هلنه ۀلول لخاد رد داوم تکرح تهج فلاخرب ،هلنه ۀلول هب طوبرم ياهگریوم رد نوخ نایرج
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تخس

ياههکبش نیا هب لصتم ياهگر ریاس زا شیب اهنآ رد .................. رادقم هک يویلک ياهلورمولگ هب لصتم ياهگر زا هتسد نآ ،یعیبط روطهب .43

. .................. ،تسا یگریوم

.دننکیم لمح بانوخ رد ار تانبرکیب زا ییلااب ياهتظلغ ــ راردا یلآ ةدام نیرتناوارف

.دننک یم تکرش راردا لیکشت ياهدنیآرف زا یکی رد طقف هک دنزاسیم ییاهگریوم ــ تیرکوتامه

.دننکیم داجیا میخض ياهچیهام ۀیلا اب ییاهگر ،یگریوم ياههکبش رد لدابت زا سپ ــ نژوردیه نوی

.دنهدیم لیکشت هلنه سوق فارطا رد ار ياهلول رود یگریوم ياههکبش ــ ینیئتورپ گرزب ياهلوکلوم

طسوتم

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب ،دروم مادک .44

» .................. هک هیلک رد یگریوم ۀکبش زا یعون ره«

.دراد رارق نآ هیحان نیرتینوریب رد لماک روطهب ،هیلک یلوط شرب رد ،دراد )نورفن( هزیدرگ اب یگنتاگنت طابترا

.دوشیم )نورفن( هزیدرگ ياضف نورد هب یعفد داوم دورو هب رجنم طقف ،دراد یناسکی تیفیک نآ زا یجورخ و يدورو نوخ

.دوشیم متخ كزان ةراوید و عیسو یلخاد ياضف اب ییاهگر هب دوخ ياهتنا رد ،تسا لااب نژیسکا دصرد اب يدورو نوخ ياراد

.دیازفایم اههزیدرگ رد دوجوم ياضف هب یتسیز يژرنا فرصم نودب ار بانوخ زا یشخب ،تسا لصتم توافتم ياهرطق اب گرخرس ود هب

تخس

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب دروم دنچ .45

».دشابیم .................. رادقم ياراد ،دوشیم جراخ نآ زا هک یگر هب تبسن ،دوشیم .................. یگریوم ۀکبش دراو هک یگر«

بانوخ ياهنیئتورپ زا يرتشیب – ياهلولرود                     يرتشیب نوخ راشف – )کفلاک( لورمولگ 

يرتمک )تیرکوتامه( رهبنوخ – )کفلاک( لورمولگ          راردا رد هدام نیرتناوارف زا يرتمک – ياهلولرود 

کیودهسراهچ

∙∙

∙∙

تخس . .................. متح روطهب .................. هک ناسنا نوخ شدرگ ریسم رد هچیهام ياراد ینوخ گر ره .46

.تسا یگریوم ۀکبش نآ زا نوخ ةدننکجراخ گر هب تبسن رتکچوک ینورد ةرفح اب گر یعون - دنکیم دراو یگریوم ۀکبش هب ار نوخ

.دوشیم هدهاشم اهنآ نورد نوخ نایرج تعرس نازیم لقادح - دشابیم هدهاشم لباق ياهچیرد ،نآ زا یشخب رد ای و ادتبا رد

.دنراد ار شقن نیرتمهم ضبن داجیا رد - دنراد هدهعرب یگریوم ياههکبش هب هدشدراو نوخ نایرج نازیم میظنت رد ار شقن نیرتمهم

.دنوشیم هدید یحطس ياهتمسق هب تبسن يرتمک نازیم هب یقمع ياهتمسق رد - دراد دوجو اهنآ ندش هتسب ناکما ،نوخ بایغ رد

تخس

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب دروم مادک ،یسرد باتک بلطم اب قباطم .47

..................  ظاحل زا و هدوب هباشم ..................  رظن زا ،دنکیم جراخ نآ زا ار نوخ هک یگر و دنکیم دراو ..................  یگریوم ۀکبش هب ار نوخ هک یگر«

».دنتسه توافتم

رادنژورتین یعفد و يذغم داوم نازیم - دوخ رد لولحم نژیسکا نتشاد   – لورمولگ

ینبرکهس یلوکلوم ةدنزاس ياههتخای نتشاد - اهنآ رد هدشداجیا نوخ راشف نازیم – ياهلولرود

یگرخرس تاباعشنا داجیا ییاناوت – هراوید رد دوجوم فاص ياههچیهام و ناسشک ياههتشر نازیم – لورمولگ

هراوید رد ياهچیهام ياههتخای نتشاد - نموب لوسپک هب داوم شوارت نازیم شیازفا رد شقن مدع – ياهلولرود

طسوتم ؟تسا تسرد ناسنا ياههیلک اب طابترا رد ،ترابع مادک .48

.دننکیم دراو اهمره ةدعاق رواجم یگرخرس تاباعشنا هب ار نوخ ،هیلک ره يدورو ياهگرخرس ۀمه

.دشابیم )ياهلول رود( مود یگریوم هکبش زا هدشجراخ نوخ يواح میقتسم روطهب ،هیلک گرهایس باعشنا ره

.دنکیم تفایرد ار يویلک ياهمره ۀمه طسوت هدشدیلوت راردا ،هیلک یضرع شرب رد دوجوم دننامفیق راتخاس ره

.دنراد دوخ راتخاس رد ناوارف ياهیگدروخچیپ ،دنرادن ترواجم )کفلاک( لوا یگریوم ۀکبش اب هک نورفن راتخاس زا ییاهشخب ۀمه

7

جنپ لصف مهد تسیز



طسوتم

؟دنکیم لیمکت یحیحص لکش هب ار ریز ۀلمج دروم دنچ .49

دراو تسار زیلهد هب ،یگریوم ۀکبش .................. ،دراد رارق رگید گر زا .................. یِگتفرورف لحم رد یگر رد دوجوم نِوخ ،غلاب و ملاس يدرف رد«

»دوشیم

ود زا روبع زا سپ - رتبقع هک لاحط )فلا

زا روبع نودب -رتنییاپ هک هیلک )ب

کی زا روبع زا سپ - رتنییاپ هک لاحط )ج

ود زا روبع زا سپ - رتبقع هک هیلک )د

1234

تخس ؟تسا حیحص هنیزگ مادک  .50

.دننکیم تفایرد ار نورفن لکش ۀلول ترواجم زا هدرکن روبع نوخ ،نورفن شخب نیرخآ فلاخرب ،بذجزاب زاغآ لحم فارطا ياهگریوم

.تسا طابترا رد هیلک زا نوخ ةدننکجراخ يویلک گرهایس اب نورفن لخاد یگریوم ۀکبش فلاخرب نورفن فارطا یگریوم ۀکبش

.دنکیم تفایرد ار زکولگ دقاف راردا ،هزیدرگ لکشیفیق راتخاس فلاخرب هیلک لکشیفیق راتخاس غلاب و ملاس درف رد

.تسا رتلیوط نآ كزان تمسق زا هلول نیا يورلااب شخب فلاخرب نورفن لکش ۀلول يور نییاپ شخب رتمیخض تمسق

U

U

تخس

؟دنکیم لماک یتسرد هب ار ریز ترابع دروم مادک .51

.................. هزیدرگ اب طبترم یگریوم ياههکبش .................. تفگ ناوتیم

.دوشیم هدید ،دراد رارق يرشق شخب و هچنگل لصاف دح رد هک هیلک یضرع شرب رد هدهاشم لباق یشخب رد - همه

.تسا پچ زیلهد هب لصتم ياهگرهایس دننامه یبسن نژیسکا نازیم رظن زا هک دنریگیم أشنم یگر زا - زا یضعب

.دنیامن هلدابم ار يدیفم داوم ،تسا زادرپزیر ياههتخای دقاف هک هزیدرگ زا یشخب اب دنناوتیم - همه

.دنشابیم ياهتخای نیب تارفح دقاف ،زاسارفص مادنا رد دوجوم یگریوم ۀکبش ره فلاخرب - زا یضعب

طسوتم ؟تسا مادک ،نآ بقع تمس هب ندب يولج زا ،پچ هیلک و لاحط گرهایس و اهگرخرس يریگرارق بیترت ،غلاب و ملاس يدرف ندب رد .52

هیلک گرخرس - هیلک گرهایس - لاحط گرخرس - لاحط گرهایسلاحط گرخرس - لاحط گرهایس - هیلک گرخرس - هیلک گرهایس

هیلک گرهایس - هیلک گرخرس - لاحط گرهایس - لاحط گرخرسلاحط گرهایس - لاحط گرخرس - هیلک گرهایس - هیلک گرخرس

تخس

؟تسا بسانم ،غلاب و ملاس ناسنا کی يویلک نوخ شدرگ اب هطبار رد ریز ترابع لیمکت يارب هنیزگ مادک .53

.................. ياهگر .................. یگریوم ۀکبش .................. گر ره

.تسا دوخ یششوپ ۀیلا رد رادذفنم ياههتخای ياراد ،پچ زیلهد هب لصتم - دننامه ،نورفن فارطا - هب نوخ ةدننکدراو

.تسا نژیسکا زا ینغ نوخ يواح گرخرس یعون ،تسار زیلهد هب لصتم ینوخ - فلاخرب ،کفلاک - زا نوخ ةدننکجراخ

.تسا نوخ لخاد رد نیلیسینپ لاقتنا روظنمهب اهنیلوبولگ يواح ،پچ نطب زا یجورخ - دننامه ،مود - هب نوخ ةدننکدراو

.دنکیم لمح یمیزنآریغ نیئتورپ یعون کمک هب ار  نازیم نیرتشیب ،شش زا نوخ ةدننکجراخ - فلاخرب ،لوا - زا نوخ ةدننکجراخ CO2

حشرت و بذج زاب ،شوارت ياهدنیآرف یسرربننآآ  ۀۀییللخختت  وو  رراارردداا  للییککششتت  ددننییااررفف  ::  22  ررااتتففگگ

طسوتم

AC

B

D

؟دشابیمن تسرد دراوم زا کیمادک ،لکش هب هجوتاب .54

.دنتسه یبعکم یششوپ عون زا  شخب ياهلولس

.دنتسه تیسودوپ یهورگ و هداس یشرفگنس یششوپ ، شخب ياهلولس زا یهورگ

.دنکیم اهنورفن دراو ار نوخ ، گر

.تسا هیلک یلصا گرخرس باعشنا زا ، گر

A

B

C

D
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طسوتم ؟تسا تسرد هنیزگ مادک .55

.دشابیم هفرطکی تروص هب هیلک يزکرم و يرشق شخب رد دوجوم ياهگریوم مامت رد داوم نایرج

.تسا نایرج رد نشور نوخ طقف ،اههزیدرگ دننامهلول ياهشخب فارطا

 .دوشیم هتسب نآ ةرفح نوخ دوبن تروص رد یتح ،دوشیم دراو اهنورفن يادتبا هب هک یگر ره

.دناهدش داوم لاقتنا لیهست ثعاب ،یشوارت ياهفاکش داجیا اب اهتیسودوپ

تخس

؟تسا تسرد دروم دنچ ،ملاس هیلک کی رد نوخ شدرگ اب هطبار رد .56

.تسا هریت ياهلول رود هکبش زا یجورخ نوخ یلو نشور لورمولگ یجورخ و يدورو نوخ )فلا

.درک هدهاشم ار نارباو گرخرس تاباعشنا ناوتیم نورفن ياهتمسق مامت رد )ب

.دوشیمن دراو نارباو گرخرس هب یعفد داوم يواح نوخ )ج

.دناهدرک هطاحا ار یگریوم ياههکبش فارطا دوخ ياهاپ اب اهتیسودوپ )د

1234

طسوتم ؟تسا حیحص ترابع مادک ،راردا لیکشت لحارم اب هطبار رد .57

.دریگیمن تروص نورفن ةراوید زا داوم روبع يارب یباختنا چیه ،بذج زاب فلاخرب شوارت رد

.دوشیم ماجنا اهنآ تظلغ بیش ساسارب و بذجزاب فلاخم داوم تکرح تهج حشرت رد

.دوش ماجنا ،دنناماپ و هاتوک ياههتشر اب ییاهلولس ترواجم رد تسین نکمم بذجزاب

.دوشیم ریذپناکما شوارت لمع و هدش کفلاک رد نوخ راشف شیازفا بجوم ناروآ گرخرس رطق ندوب رتمک

تخس ؟تسا حیحص هنیزگ مادک لباقم لکش هب هجوت اب .58

.تسا ناوارف یعفد داوم رادقم  ةرامش فلاخرب  ةرامش شخب رد

.دنوشیم جراخ دئاز داوم هارمه هب گرزب ياهنیئتورپ  ةرامش شخب رد

.دوشیم طوبرم  ةرامش شخب رد گر راتخاس هب طقف شوارت رد مزلا نوخ راشف نیمأت

.تفای ناوتیم مه  ةرامش شخب نورد هک دنراد دوجو يداوم  ةرامش نورد

62

3

4

51

تخس

؟تسا حیحص رادناج کی ةرابرد ریز دراوم زا دروم دنچ .59

.دنشابیم هدرتسگ تروصهب ینورد ءاشغ ياراد یلولس ياهراتخاس رب هولاع نآ ياههتخای یمامت )فلا

.دناهتفای نامزاس فلتخم ياهتفاب لکش هب اههتخای نیا هک تسا ییاههتخای ياراد )ب

.دنراد زمسا تیلباق اب داوم روبع يارب يدس دوخ مسلاپوتیس فارطا رد  )ج

.تسا نومروه یعون ،دنک جراخ دوخ یتایح راتخاس نیرتکچوک ياشغ زا هک ياهدام ره )د

2341

تخس ..................  زجهب ،تسا تسرد اههنیزگ ۀمه ینورفن ياههلول رد راردا لیکشت اب هطبار رد .60

.دراد سکع ۀطبار نارباو گرخرس رطق اب و میقتسم ۀطبار ناروآ گرخرس رطق اب شوارت رادقم

.دراد يژرنا هب زاین میقتسمریغ تروصهب نموب لوسپک رد شوارت لمع

.دوشیمن ماجنا حشرتً اعطق  دوبن رد و دنکیم لمع راردا مجح شیازفا تهج رد بذجزاب فلاخرب حشرت

.دشابیم هزیدرگ ياهتمسق ریاس زا رتشیب کیدزن ةدروخچیپ ۀلول رد اهيردنکوتیم دادعت تفگ ناوتیم

ATP
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تخس ؟دنکیم لماک یتسردانهب ار ریز ترابع دروم دنچ .61

» ..................  متح روطهب ..................  هک راردا لیکشت ياهدنیآرف زا کی ره ،ناسنا رد «

.تسا طابترا رد یگریوم لوا ۀکبش اب - دریگیم تروص یتسیز يژرنا فرص نودب )فلا

.تسا هدهاشم لباق نموب لوسپک نورد طقف - دراد شقن نوخ زا داوم جورخ رد )ب

.دنکیم اجهباج هدششوارت عیام و نوخ نیب ار داوم - تسا هارمه یتسیز يژرنا فرص اب )ج

.تسا هدهاشم لباق نورفن لکشياهلول شخب رد طقف - دوشیم فارطا نوخ رد داوم زا یهورگ شیازفا ثعاب )د

1234

طسوتم ؟دوشیم هدهاشم يدنیارف عون هچ هیلک رد ،دوش دایز دیدش یندب تیلاعف ماجنا نودب نوخ دیسکايد نبرک نازیم رگا .62

تانبرکیب عفد شیازفابآ بذجزاب شیازفا

هدیچیپ ياههلول رد داوم بذجزاب شهاکنژوردیه نوی حشرت شیازفا

طسوتم ؟تسا تسردان ترابع مادک .63

.دریذپ تروص یتسیز يژرنا فرص نودب تارذ زا یضعب يارب دناوتیم راردا لیکشت دنیارف زا هلحرم نیمود

.دنوشیم دراو نورفن هب دئاز داوم اهنت دریگیم تروص يویلک شوارت هک یلحم رد

.دنکیم مهارف هزیدرگ هب ار داوم ذوفن ناکما یبوخ هب لورمولگ فارطا یشوارت ياهفاکش

.دراد یمهم شقن نوخ  میظنت رد راردا لیکشت دنیارف زا هلحرم نیرخآ pH

طسوتم

هزیدرگ شخب نیا زا لبق هک ییاهتمسق ۀمه .دوشیم تفای یناوارفهب هزیدرگ زا یشخب رد هک تسا .................. هتخای یعون هب طوبرم لباقم لکش .64

..................  ،دنراد رارق

          .دنراد یتباثً اتبسن رطق دوخ لوط رسارس رد ـ يدنویپ

.دنتسه نشور نوخ اب داوم میقتسم لدابت هب رداق ـ یششوپ

 .دننکیمن فرصم یتسیز يژرنا بآ ياهلوکلوم لاقتنا يارب ـ رادزرپزیر

 .دنزادرپیم یلخاد طیحم ۀتیدیسا میظنت هب ،نژوردیه نوی حشرت قیرط زا ـ رادكژم

تخس

؟دنکیم لماک بسانم روط هب ار ریز ترابع دروم دنچ .65

».تسا .................. دوشیم شوارت نموب لوسپک هب کفلاک زا هک بانوخ زا یشخب هب تبسن ..................  هچنگل رد دوجوم راردا رد«

رتشیب ــ میدس ياهنوی تظلغ ــ فلا

رتمک ــ میدس ياهنوی نازیم ــ ب

رتشیب ــ نژوردیه ياهنوی تظلغ ــ پ

رتمک ــ نژوردیه ياهنوی نازیم ــ ت

1234

طسوتم ؟دنکیم لیمکت یتسردانهب ار ریز ترابع ،هنیزگ مادک .66

»..................  هیلک رد تیسودوپ ره«

.دریگیم رارق کفلاک ۀیاپ ياشغ اب سامت رد.دنک داجیا ار يددعتم کیراب ياهفاکش دناوتیم

.دهدیم شیازفا ار بذجزاب حطس دوخ ياهزرپزیر طسوت.دوشیم هدید نورفن ییادتبا شخب رد

طسوتم

؟دنکیم لیمکت یتسردهب ار ریز ۀلمج ریز تارابع زا کیمادک .67

».دوشیم ماجنا یتسیز يژرنا فرص اب .................. «

هراومه حشرت فلاخرب بذجزابهراومه شوارت فلاخرب حشرت

رتشیب بذجزاب دننامه حشرتتاقوا یضعب بآ بذجزاب دننامه شوارت
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تخس

؟دوشیم جراخ )لورمولگ( کفلاک زا نوخ راشف ۀجیتنرد هک تسناد رادنژورتین یلآ ةدام یعون هب طوبرم ناوتیم ار دروم دنچ .68

.ددرگزاب نوخ هب هرابود )نورفن( هزیدرگ ةراوید ياههتخای طسوت – فلا

.دشاب هتشاد اههیلک رد رولب لیکشت و ندرکبوسر هب يدایز لیامت – ب

.دشاب هتشاد دوجو ینامز لصاوف اب نآ عفد و ندشهتشابنا ناکما – ج

.دوش گرم هب رجنم تعرس هب ،نوخ رد عمجت تروص رد – د

1234

طسوتم ؟دنکیم قدص ،دناهارمه هزیدرگ هب نوخ زا داوم دورو اب هک یلحارم زا یضعب اب طابترا رد طقف دروم مادک ،ناسنا رد راردا لیکشت اب طابترا رد .69

.دریگ تروص یتسیز يژرنا فرصم نودب دناوتیم

.تسا هدهاشم لباق يراردا ۀلول لخاد هب رادنژورتین یعفد داوم دورو

.دنکیم نیمأت گریوم نوخ نایرج زا طقف ار يراردا هلول هب هدشدراو داوم همه

.دوشیم نارباو گرخرس اب طبترم یگریوم ۀکبش رد یلآ ةدام یعون تظلغ رییغت ببس

طسوتم ؟دراد ياهصخشم هچ ،دوشیم زاغآ کیدزن ةدروخچیپ ۀلول هب شاورت داوم دورو ضحم هب هک راردا لیکشت دنیارف زا ياهلحرم .70

.دوشیم جراخ کفلاک زا نوخ راشف ۀجیتن رد ،گرزب ياهنیئتورپ زجهب نآ لولحم داوم و بآ لماش بانوخ ،هلحرم نیا رد

.دریگیمن تروص یباختنا چیه و دنوشیم هزیدرگ دراو هزادنا ساسا رب داوم هلحرم نیا رد

.دریذپیم تروص )نورفن( هزیدرگ ییادتبا شخب رد اهنت ،شوارت دننامه

.دریگیم ماجنا یتسیز يژرنا فرص اب و تسا لاعف دراوم رتشیب رد

تخس ؟تسا تسرد ناسنا رد راردا لیکشت دنیآرف لحارم اب طابترا رد ،هنیزگ مادک .71

.دنریگیم أشنم بانوخ نایرج زا هدشهلدابم داوم ۀمه ،دهدیم خر بذجزاب دنیآرف فلاخم تهج رد هک ياهلحرم ره رد

.دهدیم خر کفلاک لخاد زا بانوخ جورخ ،دوشیم ماجنا هزیدرگ و نوخ نیب داوم ۀفرطکی ییاجهباج هک ياهلحرم ره رد

.دنوشیم هدنادرگزاب نوخ هب دیفم داوم ،دریگیم تروص ياهلولرود یگریوم ۀکبش اب طابترا رد طقف هک ياهلحرم ره رد

.دنکیم افیا شقن نارباو گرخرس اب طبترم یگریوم ۀکبش یعون ،تسا هارمه هزیدرگ هب داوم دورو اب هک ياهلحرم ره رد

تخس )رییغت اب(.دباییم شیازفا .................. فلاخرب ..................ً اعطق ،دریگیم تروص ..................هک راردا لیکشت دنیارف زا ياهلحرم یپ رد .72

راردا رد دوجوم هروا تظلغ -بانوخ رد لولحم ياهلوکلوم تظلغ -کفلاک قیرط زا بانوخ زا یشخب جورخ

بانوخ ياههدرگِ و ینوخ ياههتخای – بانوخ میدس و نژوردیه ياهنوی تظلغ - هزیدرگ یبعکم ياههتخای طسوت دایز يژرنا فرصم اب

راردا رد دوجوم زاردینا کینبرک میزنآ ياههدروآرف یخرب تظلغ - نوخ رد دوجوم نوی ره تظلغ - یتسیز يژرنا فرص اب دراوم رتشیب رد

راردا رد هتساشن ییاهن شراوگ زا لصاح ياهلوکلوم تظلغ - نوخ رد اهنیئتورپ ةدنزاس ياهدحاو تظلغ - ینوخ ياهگریوم تمس هب دیفم داوم تشگزاب

طسوتم ؟تسا بسانمان ریز ترابع لیمکت يارب دروم دنچ ،يویلک یگریوم ياههکبش اب طابترا رد .73

  » .................. هک تسا نیا رد ،رگید یگریوم ۀکبش اب ،دراد رارق .................. شخب ره فارطا رد هک یگریوم ۀکبش یعون .................. هجو«

.دندرگ دراو ینورفن ۀلول لخاد ياضف هب نآ نورد زا دنناوتیم رضم داوم – نورفن لکش ياهلول – توافت )فلا

.دنرذگیم نورفن ۀتخای مسلاپوتیس زا ،هزیدرگ ۀلول هب دورو يارب گریوم داوم – نورفن رد زرپزیر دجاو – تهابش )ب

.دوشیم هدید یلوکلوم یفاص یعون نآ فارطا رد و هدوب یمک ياهتخای نیب ياضف ياراد – نورفن لکش یفیق – تهابش )ج

.دوشیم دوخ نورد عیام يزمسا راشف شیازفا ببس ،يراردادض نومروه ریثات تحت – داوم بذجزاب و حشرت هب رداق – توافت )د

1234

تخس )رییغت اب( .................. تروص رد درادن ناکما ،غلاب و ملاس ناسنا رد لومعم روط هب .74

.دبای شیازفا یشوارت ياهفاکش زا زکولگ روبع نازیم ،لورمولگ نورد ياهگریوم رد ،نوخ راشف شیازفا

.دباییم شیازفا راردا مجح ،هلنه يهلول فارطا ياهگریوم رد يزمسا راشف شهاک

.دبای شیازفا يویلک شوارت نازیم ،نارباو گرخرس رطق شیازفا 

.دوش فرصم  ،هزیدرگ نورد هب هزیدرگ ياههتخای زا نژوردیه نوی حشرت  ATP

11
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تخس  )رییغت اب(..................  متح روطهب ..................  هک هلحرم ره ،راردا لیکشت دنیارف رد ملاس درف رد .75

.ددرگیمن فرصم یتسیز يژرنا - تسا هارمه ،دراد رارق يرشق ۀیحان رد هک )نورفن( هزیدرگ زا یشخب نورد هب داوم دورو اب

.دوب دهاوخ هارمه هزیدرگ هراوید ياههتخای رد  دیلوت شیازفا اب - تسا هارمه )نورفن( هزیدرگ زا تشرد ياهلوکلوم جورخ اب

.دوشیمن هدهاشم دنراد روضح تیسودوپ ياههتخای هک هزیدرگ زا یشخب رد - دریذپ ماجنا لاعفریغ و لاعف لکش هب دناوت یم

.تسا هدهاشم لباق لکش یبعکم ياههتخای اب )نورفن( هزیدرگ زا یشخب رد - دنوشیم اجهباج هزیدرگ و نوخ نیب هزادنا ساسارب طقف داوم

CO2

طسوتم )رییغت اب(.درادن دوجو .................. ناکما ، .................. هک راردا لیکشت دنیارف زا ياهلحرم رد ،هزیدرگ رد .76

نوخ هب یمس یعفد داوم تشگزاب - دننکیم فرصم ار  نازیم نیرتشیب کیدزن ةدروخچیپ ۀلول یبعکم ياههتخای

نوخ راشف طسوت هلحرم نیا زاغآ يارب مزلا يورین نیمأت - دراد دوجو امسلاپ زا تشرد ياهلوکلوم جورخ يارب یعنام

نامزمه روط هب تانبرکیب و نژوردیه نوی عفد - دنوشیم دراو اهنورفن نورد هب رادنژورتین دئاز داوم

کفلاک ياهگریوم گرزب ذفانم زا داوم جورخ - دنوشیم دراو راردا هب نوخ زا هنیمآ ياهدیسا و زکولگ

ATP

طسوتم .................. اهنآ زا یکی طقف هک تسا نیا رد  .................. توافت هجو ،ناسنا ياههیلک رد راردا دیلوت ياهدنیآرف یط .77

.دوشیم نوخ نایرج زا یعفد داوم ندشجراخ هب رجنم – شوارت و حشرت.دهد شیازفا ار راردا لولحم داوم تظلغ دناوتیم – حشرت و بذجزاب

.دوشیم ماجنا نورفن ياههتخای رد يژرنا فرصم اب هراومه – شوارت و بذجزاب .دتفایم قافتا گرخرس ود نیبام یگریوم ۀکبش کی رد – بذجزاب و شوارت

طسوتم

نورد هب داوم دورو هب رجنم هک تسا قداص اههیلک يرشق ۀیحان رد هدهاشم لباق رادذفنم یگریوم ياههکبش زا یضعب ةرابرد طقف ،ترابع مادک .78

؟دنوشیم اه)نورفن( هزیدرگ

.دنهدیم رییغت یهجوت لباق روطهب ار نیبولگومه هب لصتم نژیسکا تظلغ.تشاد دنهاوخ هزیدرگ ةدنهدلیکشت یششوپ ياههتخای اب یگنتاگنت طابترا

.تسا هدرک روبع اهمره نیب لصاوف زا هک دنتسه لصتم یگرخرس هبً امیقتسم.دنهدیم لیکشت هلنه يور نییاپ شخب ياهتنا رد راب نیلوا ار هیلک گرهایس

تخس

؟تسا حیحص ملاس درف کی ياههیلک اب طابترا رد ،دروم دنچ .79

.دوشیم زاغآ بذجزاب دنیارف ،)نورفن( هزیدرگ شخب نیلوا هب داوم دورو ضحم هب – فلا

.دبای شهاک تیرکوتامه و هدش ظیلغ راردا دوشیم ثعاب نوخ رد يراردادض نومروه شیازفا – ب

.دنوشیم نورفن دراو نموب لوسپک ياههراوید زا روبع اب بانوخ تابیکرت زا یشخب ،لومعم روطهب – ج

.دراد ياهلول رود ياهگریوم زا ياهکبش دوخ فارطا رد ،دراد شقن راردا زا داوم بذجزاب رد هک یشخب ره – د

1234

طسوتم

؟تسا عون کی زا دروم ود ره یششوپ تفاب ریز هنیزگ دنچ رد .80

نموب لوسپک ینوریب ةراوید ــ اهگرخرس یلخاد ةراوید ــ فلا

کیراب ةدور طاخم ــ نورفن کیدزن ةدروخچیپ ۀلول ةراوید ــ ب

گرزب ةدور طاخم ــ نموب لوسپک یلخاد ةراوید ــ پ

يان طاخم ــ يرم طاخم ــ ت

1234

A

CB

طسوتم ؟دشاب دناوتیم هچ بیترت هب  و ، ياهتمسق ،لکش هب هجوت اب .81

دنناماپ ياههتشر - یشوارت فاکش - نموب لوسپک يهراوید

یشوارت فاکش - دنناماپ ياههتشر - نموب لوسپک يهراوید

دنناماپ ياههتشر - یشوارت فاکش - تیسودوپ

یشوارت فاکش - دنناماپ ياههتشر - تیسودوپ

ABC
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تخس ؟دننکیم لماک بسانمان روط هب ار ریز ترابع هک ؛تسا يدرومود هنیزگ مادک .82

».تسا رتشیب .................... زا هک بانوخ ................. ملاس ناسنا کی رد«  

،دوشیم دراو نموب لوسپک هب و جراخ کفلاک – زا یشخب رد نآ تظلغ زا راردا رد  ياهنوی تظلغ – فلا

،دوشیم دراو نموب لوسپک هب و جراخ کفلاک – زا یشخب رد نآ تظلغ زا راردا رد  ياهنوی نازیم – ب

 اه کبابح نورد  لوکلوم راشف زا ،دوشیم تیاده پچ زیلهد يوس هب اهشش نورد ياهگرهایس – رد دوجوم  ياهلوکلوم راشف – پ

يدبک قوف گرهایس رد دوجوم بانوخ هروا ياهلوکلوم تظلغ زا دنکیم روبع باب گرهایس – رد دوجوم هروا ياهلوکلوم تظلغ – ت

»پ« و »ب«»پ« و »فلا«»ت« و »پ«»ب« و »فلا«

Na+

H+

O2O2

تخس

؟تسا حیحص ،»غلاب و ملاس ناسنا ةزیدرگ رد راردا دیلوت اب طبترم ینوخ گریوم ۀکبش ره« ةرابرد ،دروم دنچ .83

.دراد رارق هیلک يزکرم شخب رد لماک روطهب )فلا

.دریگیم أشنم مک یناسشک تردق اب یگر زا )ب

.دراد دوخ ةراوید یششوپ ياهلولس ياشغ رد یناوارف ذفانم )ج

.دنزاسیم ار هیلک گرهایس ماجنارس هک دروآیم دوجو هب یکچوک ياهگرهایس )د

4321

طسوتم

 ،دنهدیم روبع دوخزا شوارت هلحرم رد ار کفلاک زا هدش جراخ داوم هک ییاههتخای نیتسخن تفگ ناوتیم ملاس درف کی ياههزیدرگ راتخاس رد .84

.................. ،دنزادرپیم هتفای شوارت داوم بذجزاب هب هک ییاههتخای نیتسخن ..................

    .دنیامنیم هریخذ ار دوخ یتثارو تایوتحم ،هتسه کی زا شیب رد – فلاخرب

   .دنشابیم ییاشغ زیر ياهیگدروخ نیچ ياراد سامت حطس شیازفا تهج – دننامه

.دنالصتم رگید ياههتخای هب ینیئتورپوکیلگ و ینیئتورپ ياههتشر زا ياهکبش کمک اب – دننامه

pH  .دنراد شقن ندب  اهوراد و مومس یضعب عفد دننامه ندب زا راردا  نازیم میظنت رد – فلاخرب

طسوتم ؟تسا بسانمان ریز ترابع لیمکت يارب ،هنیزگ مادک .85

ود ره ،هارزیم یلخاد )رتکنفسا( ةرادنب نِدشزاب ات )نورفن( هزیدرگ نورد ياضف هب راردا ةدام نیرتناوارف لِاعفریغ دورو نیب ینامز ۀلصاف رد«

».تسا هدهاشم لباق .................. دنیآرف

 يانزیم ةراوید لکشیمرک تکرح عورش و ناوارف ياهزرپزیر يواح شخب هب هدششوارت داوم دورو

 هارزیم رد هرادنب یعون هب زغم يدارا ياهمایپ لاسرا و نآ تاضابقنا شیازفا اب هناثم زا راردا جورخ

)نورفن( هزیدرگ نورد هب نژوردیه لِاعف دورو و یگدیشک رثا رب هناثم ةراوید یششک ياههدنریگ کیرحت

فارطا ياهگریوم نایرج هب نورفن نورد داوم یخرب تشگزاب و هناثم رد هدشعمج راردا مجح شیازفا

تخس

؟دنکیم لماک بسانم روطهب ار ریز ترابع ،هنیزگ مادک .86

 ».................. متح روطهب .................. هک راردا لیکشت لحارم زا ياهلحرم ره اب طابترا رد«

.دننکیم روبع یشرفگنس یششوپ ۀتخای هیلا ود زا داوم – دریذپ ماجنا لاعفریغ و لاعف لکش ود ره هب دناوتیم

.دوشیم زاغآ هلول نیا شخب نیلوا هب داوم دورو اب – دش دهاوخ نورفن ياههتخای رد نژیسکا فرصم شیازفا ببس

.دوشیم لیهست تیسودوپ ياههتخای کمکهب – دوشیم هیلک يرشق ۀیحان رد هزیدرگ زا یشخب نورد هب داوم دورو ببس

.دریگیم تروص لاعف لکش هب دراوم رتشیب رد – دوشیم نوخ ندش ییایلق ثعاب ،راردا رد نوی یعون تظلغ یباختنا شیازفا اب

تخس .................. تسا ماجنا لباق لاعفریغ لکش هب نآ رد داوم لاقتنا هک ناسنا رد راردا لیکشت دنیارف زا ياهلحرم .87

.دوش ماجنا رتشیب ،نوخ ییایمیش بیکرت عون کی شیازفا لابند هب دناوتیمن

.دنک نیمأت نوخ راشف زا ار هزیدرگ لخاد زا داوم جورخ يارب مزلا يورین دناوتیم

.دریگ تروص اهتیسودوپ دننام اپ و دنلب ياههتشر نیب ياهفاکش قیرط زا دناوتیمن

.دهد تروص ناروآ گرخرس اب طبترم یگریوم ۀکبش یعون اب لاعف روطهب ار داوم لدابت دناوتیم
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طسوتم

؟دراد تهابش ریز ترابع هب یتسردان ای یتسرد رظن زا ،هنیزگ مادک .88

».دوشیم میسقت یلصا ۀخاش ود هب و هدوب نشور نوخ ياراد ،نموب لوسپک زا هدشجراخ گرخرس «

.دوش لیدبت یندعم ةدام یعون هب رادنژورتین یلآ ةدام عون کی ،ناسنا ندب رد تسا نکمم

.دشاب نوخ راشف شیازفا زا یشان ،هزیدرگ یبعکم ياههتخای رد يژرنا فرصم شیازفا تسین نکمم

.دنک تفایرد نآ نورد کچوک ياهگر زا ار نوخ ،تسار ۀیلک هب لصتم یگر باعشنا نیرتلااب تسا نکمم

 .دشاب هدهاشم لباق هلنه سوق یلوزن شخب ترواجم رد اهنت ،يویلک مود یگریوم ۀکبش ةریت نوخ تسین نکمم

طسوتم ؟تسا مادک غلاب و ملاس يدرف رد ،راردا لیکشت هب یهتنم ياهدنیآرف اب طابترا رد تسردان ۀنیزگ .89

.دنک رذگ اهتیسودوپ ياهاپ نیب لصاوف رد دوجوم کِیراب ياهفاکش و گریوم یِشرفگنس ياههتخای نیب ياضف زا امسلاپ زا یشخب تسا مزلا شوارت عوقو يارب

.دنبای هار ،نورفن ياههلول نورد ياضف هب ،یشرفگنس ياههتخای زا روبع نودب ،داوم یخرب دوش ببس دناوتیم ،دراد یمهم شقن نوخ  میظنت رد هک يدنیارف

.دریذپیم تروص يزکرمریغ ۀتسه اب ییاههتخای طسوت و تسا لاعف دراوم رتشیب رد بذجزاب دننامه ،دهدیم خر بذجزاب فلاخم تهج رد هک يدنیارف

.تسا هدش دراو نورفن هب ،نوخ راشف ۀجیتن رد يرگید یگریوم ۀکبش قیرط زا لاًبق ،دوشیم ياهلول رود یگریوم ۀکبش دراو بذجزاب دنیارف یط هک ياهدام ره

pH

طسوتم ؟دنکیم لماک تسردان روطهب ار ریز ترابع ،هنیزگ مادک .90

».................. متح روطهب ،نآ شخب .................. رد ،ملاس درف کی ياه)نورفن( هزیدرگ راتخاس هب هجوت اب«

.دنراد رارق )نورفن( هزیدرگ اب طبترم یگریوم ۀکبش ود زا یکی اب لماعت رد طقف اههتخای – نیرتلیوط

.دراد يرثوم شقن نوخ  رد )نورفن( هزیدرگ نورد ياضف هب نژوردیه نوی حشرت – نیرتهاتوک

.تسا رگیدکی فلاخم هزیدرگ نورد راردا و یگریوم ۀکبش رد نوخ تکرح تهج – نیرتكزان

.دراد دوجو یگنتاگنت طابترا ،ینوخ ياهگر و )نورفن( هزیدرگ اههتخای نیب – نیرتروطق

pH

طسوتم .................. دراو نورفن هب یعفد داوم نآ یط رد هک راردا لیکشت هلحرم ره رد ،لومعم روطهب .91

.دباییم شیازفا نورفن فارطا یگریوم ۀکبش رد دوجوم دیفم داوم نازیم ،دنوشیمن

.دنوشیم دراو نورفن هب و جراخ یگریوم ۀکبش یعون زا يداوم هراومه ،دنوشیم

.دریگیم تروص هزادنا ساسا رب اهنت نورفن لخاد تایوتحم اب داوم لدابت ،دنوشیمن

.دنوشیمن نورفن دراو زکولگ و اهدیساونیمآ دننام يدیفم داوم ،دنوشیم

تخس

؟دنکیم لماک بسانم روطهب ار ریز ترابع ،دروم دنچ .92

» ..................  ملاس ناسنا رد«

.دوشیم لمح بانوخ رد تانبرکیب نوی توص هب دیسکايد نبرک رادقم نیرتشیب )فلا

.دوشیم لمح نوخ رد نیبولگومه اب بیکرت تروص هب  لوکلوم رادقم نیرتشیب )ب

.دوش ادج نیبولگومه زا یناسآ هب تسین نکمم دوشیم لمح نیبولگومه اب بیکرت تروص هب  لوکلوم ربهولاع هک يزاگ ره )پ

.دوشیم هدوزفا اهنآ نازیم رب )هزیدرگ( نورفن لوط رد دوشیم لصاح دیساکینبرک هیزجت زا تعرس هب هک ینوی ره )ت

O2

O2

1234

طسوتم

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب هنیزگ مادک .93

»..................  ،نآ کچوک دننام فیق ياهراتخاس ..................  هیلک رد گرزب دننام فیق راتخاس«

.تسین طابترا رد اهنآ تاباعشنا ای هیلک گرهایس و گرخرس اب ــ فلاخرب .تسا هدهاشم لباق هیلک يزکرم و يرشق شخب ود ره رد ــ دننامه

 .ددرگیم رقتسم هیاپ ياشغ يور رب هک تسا يروناج تفاب یعون ياراد ــ دننامه.دراد میقتسم شقن ،شوارت دنیارف و راردا لیکشت ۀلحرم نیتسخن رد ــ فلاخرب

طسوتم .................. ،تسا ماجنا لباق لاعفریغ و لاعف لکش ود ره هب هک ناسنا رد راردا لیکشت دنیآرف زا ياهلحرم .94

.دنک نیمأت نوخ راشف زا ار هزیدرگ هب داوم دورو يارب مزلا يورین دناوتیم.دریگ رارق بانوخ رد دوجوم ياهنیئتورپ زا یهورگ ریثأت تحت دناوتیمن

.دهد تروص ناروآ گرخرس اب طبترم یگریوم ۀکبش یعون اب ار داوم لدابت دناوتیم.دریگ تروص اهتیسودوپ دنناماپ ياههتشر نیب ياهفاکش قیرط زا دناوتیمن
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تخس .................. هیلک ياهنورفن رد نوخ شدرگ اب طابترا رد .95

.دراد يرتمک نینویتم دیساونیمآ ،نآ هب يدورو نوخ هب تبسن ،نورفن دننام فیق شخب زا یجورخ نوخ تفگ ناوتیم

.تسا نآ فارطا ياهگر رد نوخ تکرح تِهج فلاخرب هلنه هلول رد هدششوارت عیام تکرح تِهج تفگ ناوتیمن

.دوریم هلنه تمس هب رگید هخاش و هدروخ چیپ ياههلول تمس هب نارباو گرخرس زا هخاش کی تفگ ناوتیمن

.دوشیم هدید یگریوم ۀکبش رد هریت نوخ هلنه ۀلول و  ورلااب شخب فارطا رد طقف تفگ ناوتیم

تخس

؟دنکیم لیمکت یتسردهب ار ریز ترابع هنیزگ مادک .96

» ..................  حشرت و بذجزاب رد شقن دجاو یگریوم ۀکبش ره ..................  ،شوارت رد شقن دجاو یگریوم ۀکبش ره ،ملاس ناسنا ۀیلک رد«

.دوشیم دراو نآ هب ناروآ گرخرس نوخ و دراد رادذفنم ياهگریوم - دننامه

.دراد رارق هیلک يزکرم شخب نورد و هزیدرگ لکشیفیق شخب فارطا رد - فلاخرب

.دنکیم تفایرد نآ زا ار نوخ ،نارباو گرخرس و دراد رارق نموب لوسپک نورد - فلاخرب

.دوشیم هدهاشم هلنه ۀلول فارطا رد و دروآیم دوجو هب ار یکچوک ياهگرهایس - دننامه

طسوتم ؟تسا تسرد ناسنا رد راردا لیکشت دنیارف لحارم طابترا رد ،هنیزگ مادک .97

.تسا هدهاشم لباق يویلک یگریوم ۀکبش نیتسخن رد ،دوب دهاوخ ماجنا لباق یتسیز يژرنا فرصم نودب هک ياهلحرم ره

.دنادرگیمزاب نوخ هب هرابود ار دیفم داوم ،دریگیم تروص ياهلول رود یگریوم ۀکبش اب طابترا رد اهنت هک ياهلحرم ره

.دوشیم ماجنا لکش یبعکم ياههتخای اب هزیدرگ زا یشخب رد ،دنکیم اجهباج هزادنا ساسارب طقف ار داوم هک ياهلحرم ره

.دریگیم تروص نارباو گرخرس اب طبترم یگریوم ۀکبش یعون کمک هب ،تسا هارمه هزیدرگ هب داوم دورو اب هک ياهلحرم ره

طسوتم ؟تسا حیحص دروم مادک ،نآ ةدنزاس ياهدحاو و هیلک یلوط شرب نتفرگ رظن رد اب ،ناسنا رد .98

.دنشاب هتشاد رتمک   دیلوت اب دیدش ياهتخای سفنت دنناوتیم ،کیدزن ةدروخچیپ ۀلول ياههتخای

.تسا هتفرگ ارف ار )نورفن( هزیدرگ ره ۀلنه ۀلول روطقً اتبسن ياهتنا ود ،ناروآ گرخرس زا یتاباعشنا

.دریذپیم تروص اههیلک رد دوجوم ياهنورفن رد طقف ،راردا لیکشت ۀلحرم هس زا هلحرم  اهنت

.دننکیم تفایرد ار كدنا زکولگ و دیساونیمآ يواح ینوخ ،يرشق شخب رد ییاهگرخرس

CO2

2

تخس

؟دنک یم لماک بسانم روط هب ار ریز ترابع ،دروم مادک  .99

» .................. هک راردا لیکشت دنیارف زا ياهلحرم ره ،ناسنا ۀیلک رد لومعم روطهب«

.دندرگیمزاب یتفابنایم عیام هب هرابود دیفم داوم ،دهد رییغت ار راردا ةدننکعمج يارجم نورد عیام بیکرت دناوتیم

.دنوش ماجنا نورفن ةدروخچیپریغ ياهشخب رد ییاههتخای طسوت ،دیازفیب هزیدرگ نورد یعفد تابیکرت تظلغ رب دناوتیم

.درادن  لوکلوم دننام یتسیز يژرنا فرصم هب يزاین أمیقتسم ،تسا ياهلولرود یگریوم ۀکبش نورد داوم تظلغ اب طبترم

.دریگیم ماجنا يژرنا فرصم اب و لاعف لاقتنا یط طقف داوم لاقتنا ،دوشیم زاغآ کیدزن ةدروخچیپ ۀلول هب هدششوارت داوم دورو ضحم هب

ATP

تخس ؟تسا تسردان دروم مادک ،نآ ةدنزاس ياهدحاو و هیلک یلوط شرب نتفرگ رظنرد اب ،ناسنا رد .100

.دنتسه هدهاشم لباق اهمره ةدعاق شخب رد اهنت نآ اب طبترم ياهگر و نورفن رد داوم بذجزاب لحم نیمود

.دنتسه میقتسم سامت رد هیلک لوسپک اب ،هیلک ياهمره فلاخرب هچنگل زا یتمسق و هیلک يرشق شخب

.درک هدهاشم ناوتیم نآ سأر شخب رد ار مره ره اب طبترم يرشق شخب نیرتمیخض

.دنشابیم ترواجم رد هیلک مره کی اب طقف ،دناهتفرگ رارق اهتنا ود رد هک هیلک پل ود

تخس ؟دزاسیم زیامتم مه زا ار نموب لوسپک ةراوید ینوریب ۀیلا و ینورد ۀیلا ياههتخای ،یگژیو مادک .101

.دناهدش لصتم ینیئتورپوکیلگ و ینیئتورپ ياههتشر زا ياهکبش هب

.تسا هتفای شرتسگ ندب طاقن رسارس رد هک دنراد رارق ییاههتخای اب سامت رد

.دراد يرتشیب یگدرتسگ لحم نیا رد اهنآ مسلاپوتیس و هدش هتسجرب ،هتسه يرادهگن لحم رد

.دنکیم مهارف راردا لیکشت دنیارف ۀلحرم نیلوا رد ار داوم جورخ ۀنیمز ،اهنآ ياشغ رد دوجوم ياهذفنم
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طسوتم ؟تسا تسردان ترابع مادک ،ناسنا ندب رد راردا لیکشت ياهدنیارف اب طابترا رد .102

.تسا هدش حشرت ياهلول رود ياهگریوم زا هزیدرگ هب هدشدراو نژوردیه نوی ره ،دنکیم ادیپ شهاک نوخ  نازیم هک یماگنه رد

.دوشیم زاغآ داوم بذجزاب لمع ،تسا رادزرپزیر ناوارف ياههتخای ياراد هک کیدزن ةدروخچیپ ۀلول هب هدششوارت داوم دورو زا سپ هلصافلاب

.تسا بذجزاب لحم رد یبعکم هتخای ۀیاپ ياشغ اب یهباشم رطق ياراد شوارت لحم ینوریب ةراوید رد هتفرگرارق یشرفگنس ياههتخای هیاپ ياشغ

.دوشیم هیلک يانزیم هب هدشدراو داوم مجح شیازفا هجیتن رد و داوم شوارت شیازفا ببس ،دراد يرتمک رطق هزیدرگ رد هک یگرخرس ندش گنت

PH

طسوتم ؟تسا تسرد تیعطاق اب دروم مادک ،دوشیم ماجنا اهنآ رد راردا لیکشت هک اههیلک رد یشخب ةراوید ياههتخای اب طابترا رد .103

.دناناوارف ياهيردنکوتیم دجاو دوخ ياهزرپزیر ترواجم رد ،دنراد داوم لدابت ياهلولرود گریوم اب هک ییاههتخای ۀمه

.دننکیم روبع نموب لوسپک ياههراوید زا کیره زا ،هزادنا ساسا رب اهنت داوم ،راردا لیکشت ۀلحرم نیتسخن رد

.دنکیم مهارف ینورد ةراوید هب ار داوم ذوفن ناکما ،تیسودوپ هتخای ياهاپ نیب ۀلصاف رد یشوارت ياهفاکش

.دنراد رارقتسا هیاپ ياشغ راتخاس يور رب نموب لوسپک ینورد حطس رد یشرفگنس ياههتخای

طسوتم

هیاپ ياشغ هیلا ود زا داوم روبع مزلتسم اهنآ عوقو هک دنیآرف نیا زا یلحارم .تسا هدش لیکشت هلحرم هس زا راردا لیکشت دنیآرف ،یسرد باتک قبط .104

.دنراد توافت مه اب .................. ناکما رظن زا و تهابش مه هب .................. ناکما رظن زا ،دشابیم

اشغ رد يژرنا ةدننکفرصم ياهنیئتورپ تلاخد – نورفن فارطا رد نشور نوخ ةدننکتفایرد گِریوم طسوت عوقو

 نارباو گرخرس اب طبترم یگریوم ۀکبش رد ندادخر – اههزیدرگ نورد عیام رد دوجوم ياهنوی نازیم رییغت

نوخ ياهنومروه رثا تحت نآ عوقو نازیم شیازفا – میخض ۀیاپ اشغ اب رادذفنم گریوم زا داوم روبع

يویلک ياهنورفن راتخاس رد یگدروخچیپ دقاف ياههلول رد عوقو – زکولگ لوکلوم ندرک اجهباج

طسوتم

105. 

؟دنکیم لماک بسانم روط هب ار ریز ترابع دروم دنچ

».تسا ............ دوشیم شوارت نموب لوسپک هب کفلاک زا هک بانوخ زا یشخب هب تبسن ............ هچنگل رد دوجوم راردا رد«  

 رتشیب – میدس ياهنوی تظلغ – فلا

رتمک – میدس ياهنوی نازیم – ب

رتشیب – نژوردیه ياهنوی تظلغ – پ

رتمک – نژوردیه ياهنوی نازیم – ت

1234

طسوتم

؟تسا حیحص ،ناسنا ۀیلک رد تیسودوپ ره ةرابرد دروم دنچ .106

.دیامن داجیا یشوارت فاکش نیدنچ دناوتیم )فلا

.دریگیم رارق کفلاک ۀیاپ ياشغ اب سامت رد )ب

.دوشیم هدید هزیدرگ ییادتبا شخب رد )ج

.دوشیم دراو هزیدرگ هب نآ ياهفاکش زا یعفد داوم )د

1234

طسوتم

؟دنکیم لیمکت یحیحص لکش هب ار ریز ۀلمج کیمادک .107

» .................. نورفن ره رد«

.تسا نآ سکع ای نورفن ۀلول نورد هب گریوم زا داوم لاقتنا لماش ،رادزرپزیر ۀتخای ره فیاظو یمامت

.دهدیم لاقتنا هروا ،نورفن زا يرگید یشخب هب هدروخچیپ ۀلول ره

.دنتسه شقن ياراد داوم حشرت رد ،هلنه ياههلول روطق ياهشخب

.تسا رتکیدزن ،مره ةدعاق هب ،نآ سوق هب تبسن هلنه ۀلول روطق شخب
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طسوتم ؟تسا مادک غلاب و ملاس يدرف ياههیلک درکلمع و راتخاس اب طابترا رد تسردان ۀنیزگ .108

.دهدیمن خر شوارت ،دوشیم هدهاشم هیلک یلوط شرب رد هک یشخب هس زا لکشیفیق شخب رد

.دریذپیم تروص زین هچنگل هب نورفن نورد عیام لاقتنا نامز رد ،راردا لیکشت ۀلحرم هس زا هلحرم ود

.دریذپیم تروص اهنورفن رد طقف ،حشرت فلاخرب نینچمه و بذجزاب فلاخرب شوارت ،هیلک ره رد

.تسا هدروخچیپ ۀلول رواجم ،تسا گرهایس اب لاصتا ردً امیقتسم هک ياهلول رود گریوم زا یشخب

تخس ؟تسا بسانمان ریز ترابع لیمکت يارب دروم دنچ .109

.................. طقف ،دنتسه نشور نوخ يواح دوخ زا یشخب رد لقادح هک اه)نورفن( هزیدرگ اب طبترم یگریوم ياههکبش .................. ،ناسنا رد

.دنراد تکرش نورفن لخاد هب بانوخ زا دیفم داوم دورو رد - زا یضعب )فلا

.دنزادرپیم نورفن اب داوم لدابت هب یتسیز يژرنا فرصم اب - زا یضعب )ب

.دریگیم أشنمً امیقتسم یناسشک تردق نیرتشیب اب یگر زا - ۀمه )ج

.دنتسه يدایز ذفانم ياراد دوخ ةراوید تماخض زا یشخب رد - ۀمه )د

1234

تخس ؟دنکیم لیمکت یتسردان هب ار ریز ترابع ،هنیزگ مادک  .110

. .................. هک ملاس ناسنا رد راردا لیکشت دنیارف لحارم .................. لومعم روطهب

دننکیم افیا ار یمهم شقن بانوخ نژوردیه نوی تظلغ رییغت رد ،دنوشیم ماجنا نورفن ۀتخای مسلاپوتیس رد تافسف هورگ دیلوت اب - زا یضعب اهنت

دنتسه ماجنا لباق گر ةراوید هب نوخ زا هدشدراو يورین ۀطساو هب ،دنوشیم لکشياهلول ياهراتخاس رد دئاز و یعفد داوم شیازفا ثعاب - زا یضعب اهنت

 دنتسه ماجنا لباق زین نورفن نیدنچ اب طبترم يراجم رد دوجوم یششوپ ياههتخای طسوت ،دنشابیم ماجنا لباق هزیدرگ لکشیفیق شخب رد - همه

دنتسه هارمه گریوم ةراوید رادذفنم ياههتخای زا داوم روبع اب هراومه ،دنوشیم ماجنا گرهایس و گرخرس نیب هتفرگرارق یگریوم ۀکبش طسوت - همه

طسوتم

هلحرم ود رد طقف و کی رد طقف بیترت هب ،اهقافتا مادک ،ملاس ناسنا کی رد یعیبط روطهب .تسا هلحرم هس لماش ناسنا رد راردا لیکشت دنیارف .111

؟دنهدیم يور

نوخ زا زکولگ جورخ – هزادنا ساسارب طقف هزیدرگ هب داوم دورو

 هزیدرگ و نوخ نیب بآ ییاجهباج – یششوپ ۀتخای هیلا ود زا داوم روبع

 یتسیز يژرنا فرصم – دراد رارق يرشق ۀیحان رد هک نورفن زا یشخب نورد هب داوم دورو

 لکش یبعکم ياههتخای اب هزیدرگ زا یشخب رد داوم ییاجهباج – نوخ هب هدششوارت دیفم داوم تشگزاب

راردا ۀیلخت

تخس ................  يانزیم .112

.دوشیم دراو هناثم هب یتشپ حطس زا.دراد یمهم شقن راردا دیلوت لحارم رد

.تسا رتدنلب پچ هیلک يانزیم هب تبسن تسار هیلک.دشابیم دوخ لوط رد هچیرد ود ياراد

طسوتم

؟تسا تسرد دروم دنچ راردا ۀیلخت دروم رد .113

.دشابیم هارزیم ةراوید فاص ياههچیهام یمرک تاکرح ،هارزیم رد راردا ندش هدنار شیپ تلع )فلا

.دوشیم يانزیم هب راردا تشگرب عنام هک ،دراد رارق يانزیم ۀناهد يور ياهچیرد )ب

.تسا راردا یتقوم ةریخذ لحم هک تسا ياهسیک و فاص ياهچیهام ،هناثم )پ

.دوش راردا جورخ عنام ،يدارا تروصهب یلاسگرزب رد دناوتیم ،هارزیم یلخاد ةرادنب )ت

1234

طسوتم ؟دهدیم خر نیریاس زا رتدوز ریز لحارم زا کیمادک ،غلاب و ملاس يدرف ندب رد راردا ۀیلخت راکوزاس ندشلاعف يارب .114

ياهچیهام و لکشياهسیک یمادنا هب عاخن زا یبصع مایپ نداتسرفيداراریغ تیلاعف اب فاص ۀچیهام ياراد ةرادنب یعون ندشزاب

هناثم زا راردا یلآ ةدام نیرتناوارف جورخصخشم دح زا رتارف هناثم ةراوید یگدیشک یپ رد یششک ياههدنریگ کیرحت

17

جنپ لصف مهد تسیز



تخس ؟تسا حیحص ناسنا راردا عفد هاگتسد ةرابرد هنیزگ مادک .115

.دراد رارق هناثم هب راردا دورو لحم رد ؛دنکیم روبع نآ زا لیکشت زا سپ راردا هک ياهرادنب نیتسخن

.تسا هدش هطاحا یگریوم ۀکبش طسوت اه نورفن شخب نیتسخن

.دزیر یم هچنگل هب ماجنارس هدش لیکشت نآ رد راردا لکش نیرتییاهن هک تسا یشخب ،نورفن شخب نیرخآ

.دنتسه زرپزیر دقاف ؛دنراد شقن راردا لیکشت رد امیقتسم هک ییاه هتخای نیرتگرزب

طسوتم .دوشیم ..................ً اعطق .................. زا سپ هلصافلاب ،ملاس درف يراردا هاگتسد رد .116

نکمم ،هناثم يادتبا ۀچیرد زا راردا روبع - یمرک تاکرح طسوت يانزیم رد راردا تکرح

عفد ندب زا ،هارزیم زا روبع زا سپ راردا - هارزیم یلخاد ةرادنب ندش زاب

دراو ،هارزیم هب هناثم زا راردا - یبصع مایپ طسوت هناثم ۀلضع کیرحت

لاعف ،راردا ۀیلخت ساکعنا - هناثم هب راردا دورو

طسوتم

؟دنکیم لماک بسانم روطهب ار ریز ترابع ،دروم مادک .117

».................. ،دنراد رارق راردا جورخ ریسم رد هرادنب ناونعهب هک يوقلح ياههچیهام .................. ،غلاب ناسنا رد لومعم روطهب«

.دنراد ياهتسهدنچ و ياهتسهکت ياهچیهام ياهرات – زا یضعب طقف

 .دنهدیم رییغت ار دوخ تیلاعف ،یبصع تفاب دنلب ياههتخای ریثأتتحت – همه

 .دنهدیم تسد زا ار دوخ ضابقنا ،يداراریغ تروصهب ،راردا روبع يارب – همه

.دنتسه نآ هب لصتم هارزیم ۀناهد يور رب هناثم طاخم یگدروخنیچ لصاح – زا یضعب طقف

طسوتم ؟دشابیمن حیحص ،دهدیم رییغت ار راردا ییایمیش بیکرت هک اههیلک زا شخب نیرخآ اب هطبار رد هنیزگ مادک .118

.دوشیم نآ هب داوم دورو نازیم شهاک بجوم ندرک شزرو.تسا طابترا رد ،دوشیم هدید اههیلک یلوط شرب رد هک ياهیلا هس ره اب

.دوشیم طبترم هلنه ۀلول يورلااب تمسق زا دعب یتمسق هب ،طبار ياهلول طسوت.دراد شقن راردا ۀیلخت ساکعنا ندش لاعف رد نآ ياهچیهام ةراوید یگدیشک

ندب بآ میظنت و راردا ییایمیش بیکرت

تخس .دوشیم  ..................  ثعاب  ..................  هب لاتبم دارفا رد .119

قیقر راردا يدایز رادقم داجیا ـ اههزیدرگ هب بآ دح زا شیب شوارت ،هزمیب تباید

 لصافم رد طقف درد داجیا ـ دیآیم دیدپ یلآ هدام یعون ۀیزجت زا هک ياهدام ياهرولب بوسر ،سرقن

ندب رد اهنوی و بآ لداعت ندز مه هب ـ تاعیام دح زا شیب ندیشون ،هزمیب تباید

لصافم باهتلا و درد شیازفا ـ دنوشیم ندب رد دیساکیروا دیلوت شیازفا ثعاب هک يداوم فرصم ،سرقن

طسوتم ..................  ،ناسنا رد تسین نکمم .120

.دوش لیدبت رادنژورتین یلآ ةدام هب رادنژورتین یندعم ةدام.دوش لیدبت رادنژورتین یندعم ةدام هب رادنژورتین یلآ ةدام

.دوش رجنم گرم ای و لصافم باهتلا هب رادنژورتین یلآ داوم عمجت.دوش تفای راردا ةدام نیرتناوارف راتخاس رد دیسکايد نبرک

تخس

2))

1))

دوجو ..................  شخب مجح ..................  ناکما ..................  یپ رد ،دهدیم ناشن هنازیرگ زا سپ ار نوخ ياهشخب هک لباقم لکش هب هجوت اب .121

.دراد

)( – شیازفا – اهکبابح رد لاعف حطس لماع حشرت شهاک

)( – شیازفا – هدعم ددغ يرانک ياههتخای تیلاعف شهاک

)( – شهاک – يراردادض نومروه حشرت شیازفا

)( – شهاک – دیسا کیلوف فرصم شهاک

1

1

2

2
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طسوتم ؟تسا تسردان راردا ةدنزاس تابیکرت اب طابترا رد ،هنیزگ مادک .122

.دریگیم تروص اهنوی لداعت ظفح يارب اهنآ عفد هک دنهدیم لیکشت ار راردا زا یمهم شخب اهنوی

.دوشیم نیریز گرهایسگرزب دراو يدبک قوف گرهایس قیرط زا ،راردا رد یلآ یعفد ةدام نیرتناوارف

.دنهد رییغت ار راردا ةدنهدلیکشت عیام ییایمیش بیکرت دنناوتیم زین هزیدرگ زا جراخ رد حشرت و بذجزاب دنیآرف ود

.دیآیم دیدپ لصافم و هیلک رد ،بآ رد مک يریذپللاحنا اب رادنژورتین یعفد ةدام یعون بوسر لیلد هب هک تسا يرامیب یعون سرقن

تخس ؟تسا نکممریغ دروم دنچ ،ملاس ناسنا راردا رد دوجوم ةدام نیرتناوارف اب طابترا رد .123

.دوش هدهاشم زمرق ياههچیوگ تخاس كرحم نومروه ةدنزاس مادنا ره رد نآ دیلوت – فلا

.ددرگ فرصم نآ ةدنزاس ياههتخای رد ،هدعم ةریش لاعفریغ ياهزائتورپ حشرت روظنمهب – ب

.دوش دراو اهگریوم نایرج هب یتسیز يژرنا فرصم اب ،راردا لیکشت دنیآرف ۀلحرم نیمود رد – ج

.دوش فرصم هدور رد یهایگ ياههتخای نیسپ ةراوید راتخاس ياهدیراکاسیلپ تفاکبآ ياهشنکاو رد – د

1234

طسوتم ؟تسا نکممریغ ناسنا اب طابترا رد ،دروم مادک .124

 .دبای شیازفا دیساکیلوف فرصم هب ندب زاین ،ینطب تارفح ینایم ةراوید ندشن لماک لابندهب

  .دوش شیازفا راچد ینوخ ياههتخای یمجح دصرد ،سوملااتوپیه زیرنورد ياههتخای يراکمک لابندهب

 .دبای شیارفا اهگریوم ةراوید ياههتخای رد ییایمیش ياهکیپ دیلوت ،یلصفم يرامیب یعون هب لاتبا لابندهب

.دبای شهاک قطانم نآ ياهگرخرس ینایم ۀیلا رد یتسیز يژرنا فرصم ،دیسکايد نبرک یعضوم شهاک لابندهب

طسوتم ؟تسا تسردان ناسنا اب طابترا رد هنیزگ مادک .125

.ددرگ هجاوم للاتخا اب اههیلک زا راردا بسانم ۀیلخت تسا نکمم ،کیراب ةدور ىنورد ياهزرپ بیرخت لابندهب

.دوب دهاوخ راظتنا لباق یگریوم ۀکبش نیتسخن زا داوم جورخ شیازفا ،ناروآ گرخرس رطق نازیم شیازفا لابندهب

.دش دهاوخ هتساک هناثم ةراوید لکشیکود ياههتخای ضابقنا تاعفد زا ،هلنه رود ياهگریوم يزمسا راشف شیازفا لابندهب

.دش دنهاوخ لاعف یگنشت زکرم کیرحت اب سوملااتوپیه رد يزمسا ياههدنریگ ،بانوخ رد داوم دح زا شیب ندشلح لابندهب

تخس

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب دروم دنچ .126

».دشاب رتمک .................. نازیم و رتشیب .................. نازیم ،يدبک قوف گرهایس هب تبسن باب گرهایس رد هک دوریم راظتنا ،ملاس ناسنا رد«

نوخ راشف – زمرق ياههچیوگ دیلوت يارب مزلا یندعم ةدام یعون )ب          اهدیساونیمآ – زمرق ياههچیوگ نازیم ةدننکمیظنت ةدام )فلا

لاگچمک نیئتورپوپیل – اهدیساونیمآ ۀیزجت زا لصاح دئاز ةدام )د            لاگچرپ نیئتورپوپیل – راردا یعفد یلآ ةدام نیرتناوارف )ج

راهچهسودکی

تخس ..................  دناوتیم ،دنکیم ..................  ار هروا هک یمادنا ،ناسنا رد .127

.دوش نیتیوپورتیرا نومروه حشرت نازیم شیازفا ببس ،نوخ نژیسکا نازیم شهاک هب خساپ رد - عفد ندب زا

.دهد شیازفا ار نوخ راشف و بلق نابرض دوخ زا هحشرتم نومروه یعون طسوت - عفد ندب زا

.دزاسب ،دنکیم کمک اهیبرچ شراوگ هب هک ار میزنآ يواح یبیکرت - دیلوت

.دزادرپب زمرق ياههچیوگ دیلوت هب نادازون رد - دیلوت

تخس

؟تسا هدش نایب یتسردهب ،»دراد ار نیتیوپورتیرا نومروه حشرت ییاناوت هک یمادنا ره« اب طابترا رد ریز دراوم زا دروم دنچ .128

.دنرادذفنم ياهگریوم دجاو )فلا

.دنراد ار هروا عفد و دیلوت ییاناوت )ب

.دراد شقن هدرم و هدیدبیسآ ینوخ ياههتخای بیرخت رد )ج

.دریگیم تروص تروئآ گرخرس تاباعشنا طسوت هراومه اهنآ رد يذغم داوم تفایرد )د

رفص123
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طسوتم ؟تسا تسردان دروم مادک ،ناسنا ۀیلک رد نوخ شدرگ صوصخ رد .129

.دراد راردا یعفد ةدام نیرتناوارف زا رتشیب يرادقم ،نآ گرهایس نیرتکچوک هب تبسن هیلک یگرخرس باعشنا نیرتکچوک

.دراد يرتشیب زکولگ و دیساونیمآ ،دوشیم جراخ نآ زا هک یگر هب تبسن ،دوشیم لورمولگ یگریوم هکبش دراو هک یگر

.دراد ار تیرکوتامه نیرتشیب ،يویلک ياهگر ریاس هب تبسن هلنه ۀلول فارطا یگریوم هکبش ةدنهدلیکشت گرخرس

.دراد رارق هیلک لوسپک زا رترود ،دوشیم کفلاک دراو هک یگر هب تبسن ،دوشیم جراخ مود یگریوم ۀکبش زا هک یگر

طسوتم

تسردان دنراد ملاس ناسنا کی ندب رد ار نژیسکا لوکلوم هب لاصتا ییاناوت هک ییاهنیئتورپ یخرب درومرد طقف دراوم مادک ،یسرد بتک هب هجوتاب .130

؟تسا

.دوش نژیسکا نتسویپ عنام ،یمس يزاگ لوکلوم هب لاصتا زا سپ دناوتیم )فلا

.ددرگ لصتم ،دوشیم بیکرت ،دبک رد راردا ةدنهدلیکشت یلآ ةدام نیرتناوارف هب هک يزاگ لوکلوم هب دناوتیم )ب

.دنک هریخذ نژیسکا يرادقم ،تسا هدش داجیا ینینج ةرود رد ۀتخای دنچ نتسویپ مه هب زا هک ياهتخای رد دناوتیم )پ

.دشابیم ،دراد ار دوجوم  هب لاصتا ییاناوت هک یتیفرظ ود نهآ اب مهِ هورگ ياراد ییاهن راتخاس رد )ت

»ب« و »فلا«»ت« و »ب«»پ« و »ب«»ت« و »فلا«

O2

طسوتم ؟تسا تسردان غلاب ناسنا اب طابترا رد ریز دراوم زا دروم دنچ .131

.دنیبب بیسآ شراوگ ۀلول ةراوید طاخم تسا نکمم هدنیآ رد هدامآ ياهاذغ زا هزادنا زا شیب ةدافتسا و بسانمان ییاذغ میژر لابند هب :فلا

.دبای شهاک ،لبق هب تبسن یبلق هدنورب تسا نکمم هدنیآ رد ینوخ ياهگر یخرب ةراوید رد لورتسلک بوسر لابند هب :ب

.دبای شیازفا ياهتخاینیب عیام يزمسا راشف نازیم تسا نکمم هدنیآ رد ندب ياهگرهایس رد نوخ راشف شیازفا لابند هب :ج

.دبای شیازفا سوملااتوپیه رد یگنشت زکرم کیرحت تاعفد دادعت تسا نکمم زیفوپیه نیسپ شخب ياهنومروه حشرت رد للاتخا لابند هب :د

1234

طسوتم ؟تسا مادک سرقن يرامیب یط لصفم رد هدننکبوسر ةدام و راردا یعفد یلآ ةدام نیرتناوارف كرتشم هجو .132

.دباییم يریگمشچ شیازفا هیلک زا ییاهشخب رد ،لولحم لاًماک تروصهب اهنآ عمجت ،هیلک گنس يرامیب رد

.دنوشیم عفد ندب زا راردا قیرط زا تیاهن رد ،راردا ةدننکعمج ياههلول ای هزیدرگ ياههتخای کمکهب

.دنوشیم دراو نوخ هب و هدش داجیا ازجم یندعم ةدام ود بیکرت لابندهب ،يدبک ياههتخای رد

.دنراد يرتشیب تیمس ،اهدیساونیمآ ۀیزجت زا لصاح یندعم رادنژورتین دئاز ةدام اب هسیاقم رد

طسوتم ؟دنکیم لماک بسانمان روطهب ار ریز ترابع ،هنیزگ مادک ،یسرد بتک بلاطم هب هجوت اب .133

».تسا .................. طیارش زا یکی ،ناسنا رد لومعم روطهب«

يزغم زکارم زا یکی رد ییایمیش کیپ یعون دیلوت رد للاتخا ،درف رد راردا ۀیلخت تاعفد دادعت شیازفا

)امسلاپ( بانوخ ياهنیئتورپ تظلغ شیازفا ،سوملااتوپیه رد یگنشت زکرم ياههدنریگ کیرحت شهاک

)امسلاپ( بانوخ رد لولحمان رادنژورتین دئاز ةدام یعیبطریغ شیازفا ،درف رد كاندرد یلصفم يرامیب یعون داجیا

نیتیوپورتیرا ةدنزاس مادنا رد دیسکايدنبرک و كاینومآ بیکرت ،راردا رد دوجوم یلآ بیکرت نیرتناوارف تظلغ شیازفا
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تخس

؟تسا تسردان دروم دنچ ،ریز لکش هب هجوت اب و لومعم روطهب .134

.دراد يرتكزان يدنویپ و ياهچیهام ۀیلا ، شخب هب تبسن  شخب )فلا 

.دراد تلاخد )لورمولگ( کفلاک لیکشت رد ، شخب دننامه  شخب )ب

.دنکیم دراو دبک لخاد هب ار دوخ تایوتحم ، شخب دننامه  شخب )ج

.تسا يرتشیب دیسا کیروا و هروا يواح  شخب هب تبسن  شخب )د

1

34

12

43

21

234

طسوتم ؟تسا مادک »سرقن يرامیب یط لصفم رد هدننکبوسر ةدام« و »راردا یعفد یلآ هدام نیرتناوارف« كارتشا هجو .135

.دباییم يریگمشچ شیازفا هیلک زا ییاهشخب رد ،لولحم لاماک تروصهب اهنآ عمجت ،هیلک گنس يرامیب رد

.دنوشیم عفد ندب زا راردا قیرط زا تیاهن رد ،راردا ةدننکعمج ياههلول ای هزیدرگ ياههتخای کمکهب

.دنوشیم دراو نوخ هب و هدش داجیا ازجم یندعم ةدام ود بیکرت لابندهب ،يدبک ياههتخای رد

.دنراد يرتشیب تِیّمس ،اهدیساونیمآ ۀیزجت زا لصاح یندعم رادنژورتین دئاز ةدام اب هسیاقم رد

ناگرهم یب رد يزمسا میظنت و داوم عفدننااررااددننااجج  رردد  ييززممسساا  ممییظظننتت  وو  ععففدد  ععووننتت  ::  33  ررااتتففگگ

تخس ؟دشابیم تسردان ریز ياهترابع زا دروم دنچ .136

.دنکیم تفایرد ینوخ ياهگریوم زا ار بآ اب هارمه دیسا کیروا هک تسا یگیپلام ياههلول مان هب یعفد ۀناماس تارشح رد )فلا

.تسا يدیرفن اهراتخاس نیا زا یکی ،دنتسه عفد يارب یصخشم راتخاس ياراد ناگرهمیب مامت )ب

.دوشیم ماجنا نآ قیرط زا عفد و دنراد نوریب هب يذفانم هک دنتسه ییاههلول يدیرفن )ج

.دوشیم عفد اهشش زا هداس راشتنا قیرط زا رادنژورتین یعفد داوم ناتسوپتخس رد )د

1234

تخس ..................ً اعطق ،دراد دوجو .................. هک يروناج ره رد .137

.دوریم یسفنت حطس هب ادتبا ،بلق زا روبع زا سپ نوخ - دنکیم عفد دیساکیروا

.درادن  و  ياهزاگ لاقتنا رد یشقن ،فنلومه - زاب داوم شدرگ ۀناماس

.دراد شقن يزاگ تلادابت رد شش ،ياهرهمیب ره فلاخرب - ياهرفحراهچ بلق

 .دنناریم جراخ تمس هب ار بآ رادهقی ياههتخای - ندب هب بآ دورو يارب ذفنم نیدنچ ،نآ بآ شدرگ ۀناماس رد

O2CO2

طسوتم ؟تسین حیحص هنیزگ مادک ،لباقم لکش رد هدشهداد ناشن روناج یعفد ۀناماس هب هجوت اب .138

.دوشیم »« شخب دراو فنلومه زا بآ و کمن

.دوشیمن ماجنا اهنوی و بآ بذجزاب ،»« شخب رد

.دوشیم روناج نیا شراوگ ۀلول زا یشخب دراو »« شخب ياوتحم

.دوشیم عفد شراوگ هاگتسد یعفد داوم هارمههب »« شخب قیرط زا نآ رد رادنژورتین یعفد ةدام

1

2

1

3
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طسوتم

يراجم ینایاپ تاباعشنا و دننکیم مهارف ار اذغ ۀفرطکی نایرج ناکما ،جرخم نتشاد اب هک تسا قداص ياهرهمیب ناروناج اب طابترا رد ،دروم مادک .139

 ؟دنریگیم رارق ندب ياههتخای ۀمه رانک رد ،اهنآ یسفنت

.دنکیم نکمم ار اهزاگ لدابت هک تسا یعیام ياراد و هدوب تسبنب اهنآ یسفنت تاباعشنا

.دوشیم ماجنا نآ قیرط زا دئاز داوم عفد و زاب ندب نوریب هب يذفنم ابً امیقتسم اهنآ یعفد راتخاس

.دوشیم دراو اهتفاب ياههتخای نیب ياضف هبً امیقتسم ،اهگریوم زا جورخ اب اهنآ ندب رد دوجوم فنلومه

.تسا رتشیب نآ ییادتبا شخب هب تبسن اهنآ ةدور ییاهتنا شخب رد ،سرقن يرامیب ةدننکداجیا لوکلوم تظلغ

تخس

؟دنکیم لیمکت یتسرد هب ار ریز ياههلمج هنیزگ مادک .140

.  ..................  هراومه ،تسا مهارف  ..................  قیرط زا يزاگ تلادابت ییاناوت هک یناروناج مامت رد«

.تسا یششبآ ياههتشر زا رتمک یششبآ ياهنامک دادعت ــ ششبآ

.دراد دوجو زین ییاذغ داوم ۀفرط کی نایرج ناکما ،جرخم دوجو ۀطساو هب ــ ندب حطس

.دراد ار گرخرس هب نشور نوخ لاسرا ییاناوت پچ نطب ــ شش

.دریگیم تروص اهنوی بذجزاب هدور رد تاعیام روبع اب و هیلخت هدور هب یگیپلام ياههلول ياوتحم ــ سیدیان

تخس .دشابیم ..................ً اعطق ،تسا .................. هک يروناج ره .141

اذغ بذج و مضه يارب شراوگ ۀلول ياراد - زاب شدرگ ۀناماس دقافيدیرفن مان هب ياهلول ياراد - فنلومه ياراد

.دراد ياهرفحهس بلقً اعطق - دراد یتسوپ سفنتبلق زا یجورخ گرخرس ره يادتبا رد هچیرد دجاو - یتسوپ سفنت ياراد

تخس

؟دنکیم لماک بسانم روطهب ار ریز ترابع ،هنیزگ مادک .142

دصقم تهج و نامسآ رد دیشروخ هاگیاج یبصع ياههتخای طسوت و دنیامیپیم سکعلاب و اداناک بونج ات کیزکم زا ار رتمولیک نارازه لاس ره هک یناروناج«

» ..................  ،هنوگنیا غلاب ياضعا ۀمه هک دنتسه ياهنوگ هب قلعتم ،دننکیم زاورپ نآ يوس هب و دنهدیم صیخشت ار

.دنرادن دوخ شراوگ ۀلول رد ار اذغ ۀفرطکی نایرج ناکما

.دننکیم هیلخت اذغ بذج یلصا لحم هب دوخ یعفد ۀناماس کمک هب ار دیساکیروا

.دراد دوجو داوم ییاجهباج يارب یعیام نآ رد و دنراد داوم شدرگ يارب یصاصتخا هاگتسد

.دنریگیم رارق ندب ياههتخای بلغا رانک رد ،اهنآ ینایاپ تاباعشنا هک دنتسه مه هب طبترم و بعشنم ياههلول دجاو دوخ ندب نورد

ناراد هرهم رد يزمسا میظنت و داوم عفد

تخس ؟تسا حیحص ،دنکیم روبع بلق زا هریت نوخ نآ رد هک يرادهرهم روناج ره اب هطبار رد هنیزگ مادک .143

.دشابیم ياهیوهت توافتم راکوزاس عون ود ياراد

.تسا نآ ندب تاعیام يزمسا لداعت شیاپاو اب بسانتم هیلک لکش نیرتهدیچیپ ياراد

.دشابیم يراردا هاگتسد رد ییاهيراگزاس اهنآ ۀمه هک ،تسا يزمسا میظنت لئاسم اب هلباقم يارب اهراکهار زا یعاونا ياراد

.دوشیم هدهاشم رادنژورتین دئاز داوم و کمن عفد ناروناج نیا ندب رد

طسوتم ؟تسا تسرد هلمج مادک .144

.دنرادن زاگ لدابت رد یشقن اهششبآ ،نیریش بآ نایهام رد.دنوشیم عفد ششبآ ياههتخای قیرط زا اهنوی زا یخرب ،روش بآ نایهام رد

.دننکیم عفد قیقر راردا ،ییایرد نایهام.دننکیم حشرت هدور هب ار قیقر رایسب کمن لولحم ،یفورضغ نایهام

طسوتم ؟دراد ياهصخشم هچ اهیهام فلاخرب ناتسیزود رد يزمسا میظنت لئاسم اب هلباقم راکهار .145

مشچ کیدزن رد یکمن ددغ نتشاد راردا تظلغ ندوب تباث

.دننکیم حشرت هدور هب ظیلغ رایسب کمن لولحم هک دنراد ياهدور تسار ددغطیحم ندشکشخ نامز رد نوخ هب هناثم زا بآ بذجزاب شیازفا ناکما

طسوتم ..................ً اعطق .................. نایهام رد .146

.دوشیم عفد قیقر راردا تروصهب بآ زا يدایز مجح - نیریش بآ.تسا رتمک طیحم زا ندب تاعیام يزمسا راشف - نیریش بآ

.دوشیم عفد ظیلغ راردا تروصهب هیلک طسوت اهنوی زا يرایسب - ییایرد.دننکیم حشرت هدور هب ار ظیلغ رایسب کمن لولحم اههیلک - یفورضغ
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طسوتم

؟دشابیم حیحص ،»تسا یکمن ددغ دجاو هک يرادهرهم روناج ره« ةرابرد ،دروم دنچ .147

.دراد بآ بذجزاب رد يدایز يدنمناوت نآ رد هیلک )فلا

.دنکیم تکرح نآ راقنم كون تمس هب ییارجم قیرط زا یکمن تاحشرت )ب

.دنکیم لقتنم ندب ياهتفاب هبً امیقتسم یسفنت حوطس زا ار نشور نوخ )ج

1234

طسوتم ؟دراد ياهصخشم هچ ناتسیزود رد يزمسا میظنت هب طوبرم راکهار .148

ياهدورتسار ددغ طسوت هدور هب ظیلغ رایسب کمن لولحم حشرتنابز ای مشچ کیدزن رد یکمن ددغ نتشاد

ششبآ ياههتخای قیرط زا اهنوی زا یخرب عفد و بآ يدایز رادقم ندیشونطیحم ندشکشخ ماگنه هب نوخ هب هناثم زا بآ بذجزاب شیازفا ناکما

تخس ؟تسا تسردان یهام هسوک يهرابرد هنیزگ مادک .149

.دنکیم روبع نآ ياهرفح ود بلق زا راب کی هریت نوخ

.دزادرپیم ییایوب ياههدنریگ رد هدش دیلوت یبصع ياهمایپ شزادرپ هب ،دوخ زغم شخب نیرتگرزب رد

.دنکیم حشرت هدور هب ار ظیلغ رایسب کمن لولحم هک تسا يراتخاس ياراد

.دناتوافتم مه اب اهنآ هزادنا هک دراد كژم يدادعت نآ یبناج طخ یکیناکم هدنریگ ره

طسوتم ؟تسا تسرد ،دوشیم جراخ مه و دراو مه هریت نوخ نآ بلق هب هک يرادهرهم روناج ره دروم رد کیمادک ریز ياهترابع زا .150

.دنکیم کمک اهنآ یسفنت ییاراک شیازفا هب راداوه ياههسیک ،اهشش رب هولاع ناروناج نیا رد

.دنشابیم هداس نوخ شدرگ و نطب کی و زیلهد کی ياراد ناروناج زا هورگ نیا

.دنشونیم بآ يدایز رادقم و دنشابیم ياهدور تسار ددغ ياراد ناروناج نیا

.دراد تکرش فورضغ يدنویپ تفاب اهنآ ینورد تلکسا لیکشت رد

طسوتم ؟دوشیم هدید ریز دروم مادک ،روش بآ نایهام فلاخرب نیریش بآ نایهام رد .151

هدور ياضف هب ظیلغ یکمن لولحم حشرت

یسفنت حوطس قیرط زا طیحم اب اهنوی لدابت

.درادن بآ ندیشون هب یلیامت و تسا اهزاگ لدابت روظنم هب طقف ناهد ندش هتسب و زاب

کمن يلااب ياهتظلغ يواح راردا زا يدایز مجح عفد

طسوتم ؟دنتسه هدور هب دئاز داوم عفد يارب ياهناماس ياراد هک تسا قداص ىناروناج زا یضعب ةرابرد طقف ،ترابع مادک .152

.دننکیم تفایرد ار كرحم رثا ،نآ زا یشخب ای و هتخای کمک هب.دنیامنیم میظنت زین اههیلک کمک هب ار ندب ییاتسیامه

.دنروآیم مهارف ياهیوهت ياهراکوزاس کمک هب ار هزات ياوه زا ياهتسویپ نایرج.دننکیم تظافح یناوختساریغ یتلکسا طسوت ار ندب ساسح ياهشخب

طسوتم ؟دنکیم لماک بسانمان روطهب ار ریز ترابع ،هنیزگ مادک .153

بذجزاب ار بآ ىدایز رادقم ،دوخ ياههیلک قیرط زا و تسا هداد ياج یناوختسا ياههرهم خاروس نورد ار دوخ یتشپ یبصع بانط هک غلاب روناج یعون«

»....................... دناوتیم ،دنکىم

.دهد شیازفا راداوه ياههسیک کمک هب ار سفنت ییآراک.دشاب هدمآ دوجوهب هتفاینحاقل یسنج ۀتخای یلاوتم تامیسقت زا

.دهد تروص تفج قیرط زا ار نینج ۀیذغت.دشاب دوخ یبلق ياهنطب نیب رد لماک ییادج دقاف

طسوتم . .................. ،دوشیم هدهاشم .................. اهنآ رد هک یناروناج زا یضعب رد طقف ،یسرد باتک بلاطم ساسا رب .154

 .دوشیم هیذغت نشور نوخ اب اهنآ بلق ــ بآ بذجزاب رد دایز يدنمناوت اب ياهیلک

.دراد هدهعرب زین ار داوم شدرگ ۀفیظو یشراوگ ةرفح – تسوپ قیرط زا طیحم اب اهزاگ لدابت

.ددرگیم لاسرا اهمادنا ياهگریوم ۀمه هب هرابکی دایز نژیسکا يواح نوخ ــ اهششبآ کمک هب يزمسا میظنت

.دوشیم لیکشت ییاذغ لوئوکاو ،ياهتخایکت رکیپ یناهد ةرفح ياهتنا رد ــ ییاذغ داوم ياهتخای نورد شراوگ
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تخس

ةرابرد طقف هنیزگ مادک .دننکیم بایسآ ار اذغ دوخ ةدعم یبقع شخب ياههزیرگنس کمک هب ،یسرد باتک رد هدشحرطم نارادهرهم زا یهورگ .155

؟تسا حیحص ناروناج نیا زا یخرب

.دراد بآ بذجزاب رد يدایز يدنمناوت اهنآ رد هیلک ،ناگدنزخ ۀمه دننامه.دنراد عفد يارب یصخشم راتخاس ،ناگرهمیب زا یخرب فلاخرب

.دننکیم هدافتسا سفنت يارب ياهیوهت راکوزاس یعون زا ،نارادناتسپ ۀمه دننامه.دنتسه کمن ظیلغ ياههرطق عفد يارب يددغ ياراد ،ناگدنزخ رتشیب فلاخرب

تخس

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب ،دروم دنچ .156

ییاهراتخاس ياراد ،شش رب هولاع و دوشیم میظنت اههیلک رد بآ دایز بذجزاب ییاناوت کمک هب ندب تاعیام يزمسا راشف هک يرادهرهم نارادناج ۀمه رد«

».................................. ،دنتسه راداوه ياههسیک مان هب

.دننکیم هریخذ ار یهایگ ياههناد ،دوخ يرم ياهتنا میجح شخب کمک هب – فلا

.دنکیم ناسآ ار فعاضم یشدرگ ۀناماس رد دوجوم راشف ظفح ،اهنطب لماک ییادج – ب

.دنوشیم دراو توافتم ینوخ گر ود هب نامزمه تروصهب بلق تارفح رد دوجوم نوخ عون ود ره – ج

.دننکیم عفد دوخ ندب زا یکمن ددغ قیرط زا ار یفاضا کمن و دننکیم فرصم رادکمن ياذغ ای ایرد بآ – د

1234

تخس

؟دنکیم لماک یتسرد هب ار ریز ترابع هنیزگ مادک .157

..................  رادهرهم نیا رد ،دشونیمن يدایز بآ لاًومعم و تسا رتشیب طیحم زا نآ ندب تاعیام يزمسا راشف .دراد ياهرفحود بلق غلاب رادهرهم یعون«

.تسا رگیدکی فلاخرب ،یششبآ ياههغیت نیفرط رد بآ روبع و اهگریوم رد نوخ تِکرح تِهج

.دراد بآ بذجزاب رد يدایز يدنمناوت اههیلک

.دوشیم عفد اههیلک طسوت ظیلغ راردا

.تساهنوی و بآ ةریخذ لحم هناثم

طسوتم ؟دراد يدایز بآ بذجزاب يدنمناوت اهنآ ۀیلک هک تسا قداص ینارادهرهم زا یضعب ةرابرد طقف ،ترابع مادک .158

.دهدیم شیازفا ار بآ بذجزاب اهنآ ۀناثم ،کشخ و مرگ طیحم رد.درک دهاوخ ناسآ ار فعاضم شدرگ رد راشف ظفح ،اهنطب لماک ییادج

.دننکیم عفد دوخ نابز یکمن ددغ قیرط زا ار یفاضا کمن .دننکیم هدافتسا دوخ سفنت يارب ياهیوهت راکوزاس عون کی زا

طسوتم .................. دنتسه .................. ياراد هک یناروناج ۀمه .159

.دننکیم هدافتسا يدیرفن مان هب يدننامهلول راتخاس زا داوم عفد روظنم هب ـ زاب شدرگ هناماس

.دنیامنیم عفد نابز ای مشچ یکیدزن رد یکمن ددغ زا ار ظیلغ ياههرطق ـ فعاضم نوخ شدرگ هناماس

.دیامن دراو نآ تهج فلاخرد ییورین دیاب روناج ،وس کی رد تکرح يارب ـ یفنم راشف عون زا ياهیوهت راکوزاس

.دنکیم ادیپ شیازفا نوخ هب هناثم زا بآ بذجزاب ،طیحم ندش کشخ ماگنههب ـ بآ بذجزاب رد دایز يدنمناوت اب ییاههیلک

طسوتم

؟تسا نکممریغ دروم مادک ،دنهدیم روبع دوخ بلق نورد تارفح زا ار هریت نوخ طقف هک ینارادهرهم اب طابترا رد ،یسرد باتک بلطم ساسا رب .160

.دشاب اهنآ یتشپ گرخرس زا رتمک اهنآ یمکش گرخرس رد نژیسکا لاقتنا رد زمرق ۀچیوگ مهس

.دنوش عفد اهنآ ندب رد يرگید ياهمادنا قیرط زا دنناوتیم اههیلک رب هولاع ،یعفد داوم یخرب

.دنوش عفد لااب يزمسا راشف اب يراردا تروصهب هیلک طسوت اهنوی یخرب ،اهنآ رکیپ رد

 .دننک عفد شراوگ ۀلول ياهتنا اب طبترم يددغ قیرط زا ار رادنژورتین دئاز داوم یخرب

طسوتم ؟دراد ار يدایز بآ بذجزاب يدنمناوت اهنآ ۀیلک هک تسا قداص ینارادهرهم زا یضعب ةرابرد طقف ترابع مادک .161

.دنتسه دوخ نابز ای مشچ کیدزن یکمن ددغ ياراد

.درادن دوجو نینج و ردام نایم ییاذغ طابترا ،ینینج نارود رد

.دهدیم شیازفا ار بآ بذجزاب اهنآ ۀناثم ،کشخ و مرگ طیحم رد يریگرارق ماگنه رد

.دنهدیم تسد زا ار دوخ ياهکمادنا رثکا ،نوخ هب دورو زا شیپ اهنآ زمرق ياههچیوگ
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طسوتم

دوخ ندب رد ظیلغ کمن عفد يارب يددغ ياراد هک تسا ینارادهرهم كرتشم یگژیو ةدنهدناشن دروم مادک ،یسرد باتک تاعلاطا هب هجوت اب .162

؟دنتسه

یبلق تارفح زا يروبع نِژیسکارُپ نِوخ زا يریگنژیسکا رد یناوتانینطب تارفح دادعت اب يزیلهد تارفح دادعت يربارب

یبلق تارفح ینورد ياضف زا هریت نوخ روبعیسفنت ياهزاگ لدابت لحم هب ندب نِوخ نیرتنژیسکامک لاقتنا

تخس ؟تسا حیحص ،هنیزگ مادک .163

.دنوشیم اجهباج ییاشغ نیئتورپ یعون طسوت يژرنا فرصم اب یفاضا لولحم ياهنوی ۀمه ،اهششبآ لحم رد ،ياهدورتسار ددغ ياراد یهام ره رد

.دوشیم عفد ندب زا سپس و هدور دراو يددغ طسوت یظیلغ رایسب یکمن لولحم ،دوخ تلکسا رد فورضغ ياراد و روش بآ یهام ره رد

.دنوشیم راردا دراو اههتخای طسوت یتسیز يژرنا فرصم اب اهنوی ۀیلک نورد ،دشونیمن يدایز بآ لاًومعم هک یناوختسا یهام ره  رد

.دوشیم هیذغت نشور نوخ طسوت ،دئاز داوم هدننکعفد مادنا ره ،يدنویپ تفاب عون کی اهنت زا لکشتم یتلکسا ياراد یهام ره رد

طسوتم

رد اهزاگ لدابت و بآ روبع روظنم هب اهنت اهیهام نیا زا یهورگ رد ناهد ندش هتسب و زاب ،اهیهام رد يزمسا میظنت و عفد عونت یسررب یپ رد .164

؟تسا تسرد اهیهام زا هورگ نیا اب طابترا رد ،دراوم مادک ،دوشیم ماجنا اهششبآ

.تسا هباشم رگیدکی اب ،یششبآ نامک کی هب لصتم یششبآ ياههتشر رد دوجوم ياهگر ۀمه رد نوخ نایرج تهج :فلا

.دنک جراخ ندب زا داوم عفد هاگتسد و شراوگ هاگتسد يراکمه اب ار یعفد داوم :ب

.دوریم یششبآ ياههغیت نیب ياضف هب ناهد زا بآ ،اهزاگ لدابت روظنمهب :ج

.دراد سکع ۀطبار ندب تاعیام يزمسا راشف اب بآ ندیشون نازیم :د

»ج« و »فلا«»ج« و »ب«»د«« و »ج«»د«« و »فلا«

تخس

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب دروم دنچ .165

» .................. ،دراد بآ بذجزاب رد يدایز يدنمناوت اهنآ ۀیلک هک یناروناج .................. ،یسرد باتک بلطم قباطم«

.دریگیم تروص كرتشم يراتخاس قیرط زا هداس راشتنا کمک هب دیسکايدنبرک و رادنژورتین دئاز داوم عفد – همه :فلا

.دننکیم فرطرب داوم شدرگ هاگتسد کمک هب ار دوخ دئاز داوم عفد و ییاذغ ياهزاین – زا یضعب طقف :ب

.دنریگیم رارق نژیسکارُپ نوخ اب طابترا رد ،اهنآ یبلق ةرفح نیرتگرزب ةراوید ياههتخای – همه :ج

.دننکیم هلباقم هناگیب لماوع اب یصاصتخاریغ ینمیا قیرط زا اهنت - زا یضعب طقف :د

4321

طسوتم

؟دنکیم لیمکت یحیحص لکش هب ار ریز ۀلمج کیمادک .166

»درادن دوجو .................. ناکما .................. اب روناج یعون رد«

یعفد ۀناماس ذفنم قیرط زا ،ندب زا رادنژورتین یعفد داوم جورخ - لاب تفج  و دنبدنب ياپ تفج 

مشچ ةرک يلااب رد ياهدغ قیرط زا ظیلغ کمن عفد - نوخ اب یسفنت ياهزاگ لدابت زاسهنیهب ياههسیک

توافتم ياهراشف اب هبملت ود لکش هب بلق درکلمع - نشور و هریت نوخ زا یطولخم يواح یبلق ياههرفح

دنتسه بلق هب لصتم ياهگر زا رتكزان هک ییاهگر ياهتنا زا داوم جورخ - ییولج ياهاپ زا رتدنلب یبقع ياهاپ

32

طسوتم

؟درادن رثا رگید عاونا زا ییاهبورکیم رب هک دهدیم ینمیا خساپ يروط هب بورکیم عون کی اب ههجاوم رد هک تسا يروناج ره ۀصخشم هنیزگ مادک .167

.دنکیم روبع بلق زا راب ود ،ندب رد شدرگ راب کی نمض نوخ.دنهدیم ماجنا ار ییاذغ داوم لدابت ،ياهتخای نیب عیام کمک اب اهگریوم

.دراد ار هیلک لکش نیرتهدیچیپ.دهدیم خر کبابح مان هب یکچوک يازجا حطس رد زاگ لدابت
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تخس

راتخاس هب يدورو گر عون و دسریم اهمادنا ياهگریوم مامت هب هرابکی نشور نوخ هک تسا یغلاب رادهرهم ره یگژیو ریز ياهترابع زا دروم دنچ .168

؟دشابیم ناسکی نآ زا یجورخ گر و یسفنت

.دنکیم تظافح یتایح ياهمادنا زا نآ یناوختسا ینورد تلکسا )فلا

.دراد فارطا طیحم هب تبسن يرتشیب يزمسا راشف روناج ندب )ب

.دننکیم عفد قیقر راردا تروص هب ار بآ زا يدایز مجح )ج

.تسا اهنوی و بآ بذجزاب لحم روناج نیا هناثم )د

123رفص

تخس ؟تسا بسانمان ریز ترابع لیمکت يارب هنیزگ مادک .169

.................. هک یناروناج زا یضعب رد طقف

.دریگیم رارق ندب ياههتخای ترواجم ردً امیقتسم ،فنلومه ،دراد شقن يزمسا میظنت رد شراوگ هلول

.دننکیم داجیا شش رد ار هزات ياوه زا ياهتسویپ نایرج ،یفنم ای تبثم راشف پمپ ياهراکوزاس ،دنراد یشش سفنت

.تسا هداد شیازفا نارادناتسپ هب تبسن ار سفنت هاگتسد ییآراک ،اهشش فارطا رد ییاههسیک ،دراد دوجو بآ بذجزاب رد دایز يدنمناوت اب ياهیلک

.دنکیم يریگولج تارفح نیا رد نشور و هریت نوخ ندش طولخم زا اهزیلهد لماک ییادج ،دنکیم روبع بلق زا راب ود ندب رد شدرگ راب کی نمض نوخ

طسوتم

شخب ترواجم رد ار هزات ياوه زا ياهتسویپ نایرج ،یسفنت راکوزاس یعون کمک هب هک تسا حیحص یغلاب روناج ره اب طابترا رد ،ترابع مادک .170

؟دنوشیم طولخم رگیدکی اب نشور و هریت نوخ ،نآ بلق رد و دنکیم رارقرب ياهلدابم

.دنکیم روبع نآ يِاهرفح ود بلق زا راب کی ،ندب رد شدرگ راب کی نمض نوخ ،غولب زا شیپ نارود رد

.دنکیم بذجزاب ار بآ و هدش رتگرزب بآ بذجزاب يارب هناثم ،طیحم ندش کشخ ماگنه

.دنکیم هبملت ندب ۀیقب هب سپس و تسوپ و اهشش هب راب کی ار نوخ نطب

.دزادرپیم دئاز داوم عفد و يزمسا میظنت هب ،هیلک راتخاس کمک هب

طسوتم

؟تسا نکممریغ دروم مادک ،دهدیم روبع دوخ بلق نورد تارفح زا ار هریت نوخ طقف هک ینارادهرهم اب طابترا رد ،یسرد باتک بلطم ساسا رب .171

.دشاب اهنآ یتشپ گرخرس زا رتمک اهنآ یمکش گرخرس رد نژیسکا لاقتنا رد زمرق ۀچیوگ مهس

.دنوش عفد اهنآ ندب رد يرگید ياهمادنا قیرط زا دنناوتیم اههیلک رب هولاع ،یعفد داوم یخرب

.دندرگ عفد لااب يزمسا راشف اب يراردا تروص هب هیلک طسوت اهنوی یخرب ،اهنآ رکیپ رد

 .دننک عفد شراوگ ۀلول ياهتنا اب طبترم يددغ قیرط زا ار رادنژورتین دئاز داوم یخرب
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